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ICOANA iN TRADITIA BIZANTINA

Iconografia Bizantind s-a cristalizat in Impe-
riul Bizantin si contine elemente din arta clasica grea-
cd, din cea a Egiptului si din alte diferite traditii artis-
tice. Isi are originea inci din perioada catacombelor
din secolele al II-lea — al III-lea, cand primii crestini
au atribuit semnificatie crestind simbolurilor pagane
existente. Dezvoltandu-se Incepand cu perioada con-
stantiniana, artistii lucrand de atunci mai mult in fa-
voarea crestinismului, iconografia este puternic influ-
entata de fastul de la curtea imparatului dar in acelasi
timp scoate in evidenta viziunea religioasa a Bisericii
bazata pe Traditia acesteia i pe
doctrinele elaborate la Conciliile
ecumenice.

In stransi legitura cu im-
nografia bizantind si arhitectura,
iconografia bizantind este un mod
important si specific al exprimarii
Liturgiei Bisericilor Orientale.

Cuvantul icoand provine
din limba greaca (eix6v) si Inseam-
nd imagine. Icoana este un obiect
de cult propus de catre Biserica
pentru a fi venerat de credinciosi.
Este o formd sacramentald a pre-
zentei lui Dumnezeu si a lumii su-
pranaturale. Icoana are o valoare
deosebita, fiind comparata de unii Sfinti Parinti pre-
cum Sfantul Vasile cel Mare, cu predica. Ea este ,,un
mijloc de intdlnire sau de comunicare intre cel ce se
roagd, de o parte, si Dumnezeu sau sfintii, de alta.”
(E. Braniste)

Pictura bisericeasca contine, pe langa icoa-
ne si pictura murala (frescd) si mozaic. Frescele sunt
mai frecvente in Biserica Orientala si nu sunt obiecte
in sine, facand corp comun cu arhitectura. Icoanele
sunt obiecte religioase independente. Intre acestea
nu exista diferente de semnificatie. Se poate vorbi in
schimb de o deosebire in ceea ce priveste utilizarea si

destinatia icoanelor.

Iconografia bizantina are la temelie scrierile
Sfintei Scripturi, traditia Bisericii, invatatura Sfin-
tilor parinti ai Bisericii, imnuri §i vieti ale sfintilor
precum si Evanghelii apocrife. In Traditia Bisericii,
o serie de documente istorice atestd existenta unor
icoane 1nca din primele secole ale crestinismului,
chiar dacd astdzi acestea nu se mai pdstreaza. O im-
portanti aparte o are perioada artei catacombelor. in
aceasta perioadd, un prim pas este cel in care majori-
tatea simbolurilor pagane primesc semnificatie cres-
tina: gradina, palmierul, porumbe-
lul evoca paradisul ceresc. Corabia,
simbol al prosperitatii, devine sim-
bol al Bisericii. O altd categorie de
simboluri sunt cele care provin din
Vechiul Testament. Cel mai im-
portant simbol care primeste sem-
nificatie noua este cel al pestelui.
Daca in Vechiul Testament pestele
semnifica hrana de baza, in Noul
Testament, pestele este simbolul
lui Hristos (gr. IX®YX — [HTYS
- Isus Cristos Fiul lui Dumnezeu
Mantuitorul). De prin secolul al II-
lea acest simbol era des folosit. Se
regdsea pe pietre funerare, pe peretii catacombelor si
pe diverse obiecte mici.

In epoca constantiniand, odata cu increstina-
rea masiva si convertirea imparatilor, incepe o cre-
atie esteticd ce determind arta secolelor urmatoare.
In aceasta perioada, arta crestina este puternic influ-
entata de cea imperiala. Aflandu-se la puntea dintre
Orient si Occident, Constantinopolul este locul unde
s-a cristalizat arta bizantina, crestind in esenta sa, iar
la origini, orientald si elenistica.

(continuare in pag. 2)
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(urmare din pag. 1)

Iconografia va lua amploare in urma Con-
ciliului de la Calcedon (451), la care s-au definit
aspectele legate de umanitatea si divinitatea lui
Hristos, manifestandu-se din acest moment ca o
adevarata arta a credintei. Stilul bizantin al pic-
turii religioase se va dezvolta n timpul in care
Imperiul Bizantin era condus de
catre Imparatul Tustinian (527-565),
urmand ca prima mentiune oficiala
referitoare la icoana si la importan-
ta ei sa apara abia in textele Sino-
dului Quinisext (Trullan) (691-692).
In acestea se cerea ca Cristos si nu
mai fie reprezentat in mod simbolic
prin Mielul antic ci sd infatiseze
aspectul sau omenesc, intruparea
sa prin care El a eliberat lumea. Se
poate spune ca termenul de icoana
a fost folosit in mod frecvent din
momentul in care Chipul Sfant a
devenit obiect de cult in intreaga Bi-
sericd. Hristos este reprezentat de acum cu piep-
tanatura lunga, cu barba si cu ochii de culoare
inchisa. Exista o legenda referitoare la icoana cea
nefacutd de mana omeneasca, iar aceasta spune
ca Regele Abgar al Edesei, lepros fiind, dorea cu
ardoare sa-L vada pe Isus si sa-i vorbeasca fapt
pentru care a trimis o delegatie din oamenii sai
pentru a transmite aceasta dorinta lui Isus care,
atunci, predica in Palestina. Fiind aproape de
Patimile si moartea Sa, Isus nu a putut merge
la Abgar insa si-a sters fata
pe un stergar si Chipul Sau
s-a intiparit pe acest stergar
pe care l-a trimis lui Abgar.
Aceasta istorie este paralela
cu cea a panzei lui Veronica;
Cf. M. Quenot, Icoana, 19.

In timp icoana a de-
venit obiect de cult, fiind ve-
neratd de intreaga Biserica. M
In fata exagerarilor in ceea
ce priveste venerarea icoanelor, de teama idola-
triei, Biserica se vede constransa sa ia atitudine.
Astfel la Conciliului din Elvira (300-303), cano-
nul 36 prevede: ,,Am considerat de cuviintd sa
hotaram ca in biserici sa nu fie picturi care sa
reprezinte pe pereti persoane care sunt venerate
si adorate.”

Cu toate acestea, au existat si aparatori
inflacarati ai sfintelor icoane precum Sfintii loan
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Hrisostomul, Grigore de Nyssa, Chiril al Ale-
xandriel, Vasile cel Mare.

Venerarea exageratd a icoanelor a deter-
minat izbucnirea iconoclasmului, in anul 726.
Termenul de iconoclasm provine din cuvintele
grecesti: eikov — icoand si kKAGw — a sparge. In
acea vreme s-a ajuns la idolatrizarea
icoanele, fiind considerate co-sub-
stantiale cu ceea ce reprezinta ele:
,,»A idolatriza o icoana, a o adora ca
identitate de substanta (...) inseamna
(...) a face din ea un idol si a face sa
dispara persoana reprezentatd” (P.
Evdochimov). In idolatrizarea icoa-
nelor se ajungea chiar foarte departe:
Unii preoti mai plini de zel puneau
printre sfintele daruri si bucati de
icoane.

Dupa perioada iconoclasmului
iconografia a luat din nou amploare,
dar din pacate, multe icoane fiind
distruse in aceastd perioada, se mai pastreaza
doar un numar neinsemnat, acestea provenind
din manastiri indepartate de Constantinopol.
Secolul al VIII-lea este supranumit varsta de aur
a icoaneli, fiind reprezentativ in ceea ce priveste
inflorirea iconografiei.

Biserica a dorit sa pastreze cultul
icoanelor recunoscandu-le acestora rolul
educativ. In stransa legitura cu Evanghelia,
icoana transmite invatatura crestind, aju-
tand la aprofundarea ei. Me-
sajul transmis de textul biblic
poate fi mai bine aprofundat
atunci cand este insotit de
0 icoana care sa faca vizi-
bil acelasi lucru. Prin modul
lor de a fi, icoanele invita la
© meditatie si la reflectie, re-
~ prezentind evenimente din
Istoria Mantuirii si din viata
Bisericii.

Cu greu putandu-se ridica la nivelul
contemplarii celor invizibile, omul are ne-
voie de lucruri vizibile. Astfel, icoana are
un loc important in sufletul credinciosilor
si in viata Bisericii, prin ea, omul intrand in
comuniune cu realitatea, cu ceea ce aceasta
reprezinta, cu prototipul ei. Pentru Sfantul
Ioan Damaschinul, icoana este participare
la prototip, la model.

',
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CONTEMPLAREA PATIMIRII LUI ISUS

Bucuria invierii Domnului nostru Isus Hris-
tos, celebratd in duminica Sfintelor Pasti, trebuie
precedatd de meditarea asupra suferintei sale pe
drumul calvarului, asupra patimii $i mortii sale pe
cruce. lar in timp ce il insotim in meditatia si ru-
gaciunea noastra de-a lungul vietii lui dureroase sa
nu uitdm ca si noi suntem protagonistii acelor orori
pentru ca Isus a purtat pacatele fiecaruia in parte.
Am fost rascumparati de la moartea cea vesnica cu
pretul sangelui Lui.

Patimirea Domnului trebuie sd fie o tema
frecventa a rugdciunii noastre, mai ales in aceste
zile din apropierea misterului central al mantuirii
noastre. Caci vazandu-1 prins si batjocorit si apoi
supus la chinurile din urma, chiar daca am avea o
inima tare ca piatra, tot va trebui sa ne umilim si sa
scoatem toata trufia din noi.

In meditatie, patimirea
lui Hristos iese din cadrul rece al
istoriei sau acela al consideratiei
pioase pentru a ne aparea in fata
ochilor 1n toatd cruzimea ei. Ast-
fel putem contempla patimirea
lui Hristos in meditatia noastra
personald cand citim Sfanta Evan-
ghelie, in misterele de durere ale
Sfantului Rozariu, in Calea Crucii
pe care o facem in aceasta perioa-
da.

Trebuie sa-L contempldm
pe Isus in suferinta cu ochii sufle-
tului astfel incat sd putem simti
infinita lui durere si rabdare. Sa-L
contemplam pe Isus in Gradina Maslinilor unde se
incarca cu toate pacatele lumii, oferindu-se pentru a
plati cu viata proprie toate datoriile noastre, pentru
pacatele savarsite si pentru acelea care aveau sa se
savarseasca pana la sfarsitul veacurilor. Domnul nu
numai ca a dat socoteala pentru viata altora, ci s-a si
facut una cu noi, asa cum se face trupul cu capul, a
vrut ca vina noastra sa fie a Lui; pentru aceasta, nu
numai ca a platit cu sangele sau, ci si cu rusinea de
a le fi savarsit.

Isus suferd singur in Gradina Maslinilor; pe
cei trei discipoli pe care-i luase sa-L insoteasca i
gaseste dormind. Astfel, El 1i vede intotdeauna, in
toate secolele istoriei, pe acei prieteni ai sdi dormind
in post, fara sa ia seama la apropierea dusmanului.
Trebuie sa ne rugdm mereu, dar existd momente in
care este nevoie ca rugaciunea sa fie mai intensa.
Abandonarea ei ar insemna abandonarea lui Hris-
tos. ,,De ce dormiti?” le-a zis discipolilor atunci si
noua astdzi deasemenea. ,,Sculati-va si rugati-va ca

sd nu intrati Tn ispitd”. De aceea trebuie sd-1 spunem
Domnului 1n rugaciunile si meditatiile noastre: daca
vezi cd ma apasa somnul, daca descoperi ca durerea
ma sperie, nu ma ldsa. Spune-mi, ca si ucenicilor
Tai, cd ai nevoie de mine, de iubirea mea. Spune-
ne ca pentru a te urma si a nu te parasi din nou in
mainile dusmanilor care-ti doresc moartea, trebuie
sd ne invingem somnul, pasiunile, comoditatea si,
uneori, si durerea.

Meditarea asupra patimirii lui Hristos ne

aduce numeroase foloase, mai ales ne ajutd sa avem
0 mai mare aversiune pentru orice pacat, cici ,,El
a fost strapuns pentru nelegiuirile noastre, zdrobit
pentru faradelegile noastre”. Suferintele lui Hristos
ne Indeamna sa ocolim pacatul, sa fugim de tot ceea
ce poate insemna lipsa de chef si lene.
Daca vreodatda Domnul va ingadui
in viata noastra boli, dureri sau im-
potriviri deosebit de grave, ne va fi
de mare ajutor, precum si o alinare,
contemplarea durerilor patimilor lui
Hristos. El a indurat toate suferintele
fizice si morale caci a avut de suferit
pentru intreaga omenire

In contemplatia noastra

sd ne examinam constiinta si fide-
litatea fatd de exigentele vocatiei
noastre. Dumnezeu ne asteapta in
ciuda pacatelor si greselilor noas-
tre, intr-o rugdciune increzatoare si
in confesiune. ,,Acela care Tnainte
de pacat ne-a interzis sa pacatuim,
odata ce l-am comis nu inceteaza sa
ne astepte ca sa ne dea iertarea Lui”.
Sa ne propunem sa ne apropiem mai mult de Sfan-
ta Fecioard in aceste zile care preced patimirea
Fiului ei si s o rugdm sa ne invete cum sd-L con-
templam in aceste clipe cand a suferit atat de mult
pentru noi. Sfantul Toma de Aquino scria: ,,Pati-
mirea lui Hristos este de ajuns spre a sluji drept
indrumare si model intregii noastre vieti”. Intr-o
zi in vizita la Sfantul Bonaventura, Sfantul Toma
il intreaba in ce lucrari a gasit o atat de buna doc-
trind care i-a inspirat operele sale. Se zice ca Sfan-
tul Bonaventura i-ar fi aratat un crucifix innegrit
de la atatea sarutari si i-a zis: ,,lata cartea care-mi
dicteaza ceea ce scriu; putinul pe care-1 scriu de
aici l-am invatat”.

Cu ochii atintiti la crucifix, Sfintii au
invatat sa iubeasca si sd patimeasca cu adevarat.
La fel trebuie sa invatam si noi. Amin.

Pr. Anton RUS
Asistent Spiritual
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INTAMPINAREA DOMNULUI

Praznicul Intdmpinarii Domnului este sar-
batorit in fiecare an de Biserica noastra pe data de
2 Februarie. Intampinarea Domnului este o sarba-
toare care comemoreaza momentul in care Hristos
este adus la Templul din lerusalim de catre Fe-
cioara Maria si de losif pentru implinirea randuie-
lilor Legii.

Amintim ca dupa legea iudaica, la patru-
zeci de zile de la nasterea pruncului de parte barba-
teascd, mama acestuia trebuia sa mearga la Templu
ca sa-1 inchine lui Dumnezeu.
Totodata, in aceeasi zi avea
loc si curatirea mamei, care se
facea prin aducere de jertfa a
unui miel ca ardere-de-tot si a
unui porumbel ca jertfa pen-
tru pacat, in cazul familiilor
bogate, sau a doi porumbei -
unul pentru ardere-de-tot si al-
tul jertfa pentru pacat, in cazul
celor mai saraci.

De asemenea, in aceas-
ta zi batranul Simeon, miscat
de Spiritul Sfant, a venit si el
la Templu unde i s-a implinit
asteptarea de a-L vedea pe
Mesia, precum i se fagaduise. El a vazut in prun-
cul adus la Templu mantuirea pe care Dumnezeu a
daruit-o lumii, care este mai presus decat toata pu-
terea Legii vechi. Bucuros de aceasta descoperire,
batranul Simeon a venit in Intdmpinarea Pruncu-
lui Isus si, ludndu-L in brate, plin de recunostinta,
a Tnaltat minunata lui cantare: ,,Acum slobozeste
pe robul Tau, Stapane...” - pe care o cantdm cu
totii la slujba de seard (vecernie). Pentru el, Isus
este mantuirea trimisd de Dumnezeu in lume, este
Lumina tuturor popoarelor, este marirea vechiului

THE MEETING OF OUR LORD

Israel, dar mai ales a noului Israel, Biserica. Tot-
odatd, la Templu, fost de fatd si Proorocita Ana,
inaintatd in varsta, care ziua $i noaptea staruia in
rugdciune si post. Ea a multumit lui Dumnezeu,
vazandu-L imbracat in trup omenesc pe Mesia Cel
asteptat, spre mantuirea lumii.

Mantuitorul implineste porunca Legii
vechi, in numele nostru, ca sa ne faca pe toti liberi
fatd de Legea veche, dar totodatd ne cheama si sa
primim Legea cea noud. Aceasta e puterea de man-
tuire a credintei in El, puterea
de méantuire a tuturor popoare-
lor lumii, care este mai tare de-
cat Legea veche. Aceasta veste
buna este darul cel mai de pret
al intampinarii Domnului.

Astfel, fiecare crestin este
chemat sa intdmpine pe Prun-
cul Isus si sa-L primeasca, ros-
tind ca si Simeon: ,,Ochii mei,
Stapane, au vazut mantuirea
Ta, pe care ai pregdtit-o Tnain-
tea fetei tuturor popoarelor”
(Luca 2, 29). Dreptul Simeon
si proorocita Ana L-au asteptat
toatd viata pe Mesia si nu L-au
gasit decat la Templu, iar ca o Incununare a ravnei
lor, Domnul i-a invrednicit nu numai sa-L vada, ci
sa-L si poarte pe brate in casa lui Dumnezeu. Ur-
mand exemplul lor, sa pdsim cu credinta sincera si
cu smerenie in Biserica cea Una, Sfanta, Catolica
si Apostolicd, unde avem posibilitatea intalnirii si
primirii lui Hristos, mai ales in Sfintele Taine. Aici
vom fi in masura nu numai sa-L purtdm in brate, ci
si in sufletul nostru si in viata noastra de zi cu zi.

Cristian HODUT
Anul 111

O VIZIUNE ASUPRA TIMPULUI

Dintotdeauna, timpul a fost cunoscut ca fiind
ceva etern, ciclic, care este asemenea apei curgatoare,
care curge In mare, dar se intoarce inapoi in munte cand
ploua si curge din nou citre mare. Mai era asemanat cu
anotimpurile, transformandu-se continuu din prima-
vard In vard, toamna, iarnd si din nou primavara, etc.
Pentru romani si greci, inca din antichitate timpul era
inconjurat de mister. Noi astazi avem o viziune diferita
a timpului datorita Bibliei, viziune care ne determina
sd vedem intr-o maniera diferitd inceputul timpului.
Conform Sfintei Scripturi timpul este ceva unic care
nu se mai repeta si pe care fiecare dintre noi il putem
influenta prin actiunile noastre.

Cand Dumnezeu l-a creat pe om, nu i-a dat un
timp definit cat sa traiasca. Dar 1i da lui Adam o porun-

cd, sd nu manance din pomul cunostintei binelui si al
raului; daca va manca va muri negresit (Gn 2, 16-17).
Dumnezeu spune clar, daca Adam va manca din pomul
cunostintei binelui si raului, atunci va fi un timp in care
va muri, va trebui sa paraseasca aceastd lume. Adam a
mancat §i moartea a intrat in timp. Acest eveniment a
ramas 1n istoria noastrd ca un punct de plecare, irepe-
tabil, un timp care a inceput cu caderea in pacatul sta-
mosesc a primilor oameni. Ciclicitatea timpului o arata
foarte explicit Ecclesiastul cand spune: ,,Ceea ce a mai
fost, aceea va mai fi, si ceea ce s-a intdmplat se va mai
petrece, caci nu este nimic nou sub soare” (Eccl 1,9).
Evenimentele importante din viata poporu-
lui ales, descrise in Sfanta Scripturd, care sunt ire-
petabile, sunt sarbatorite in fiecare an la aceeasi data
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tocmai pentru aducere aminte. Prin aceastd reaminti-
re, noi cei din epoca modernad putem retrai acele eve-
nimente pe care timpul le-a oferit stramosilor nostri
si, totodatd, putem beneficia de harul pe care ei le-au
primit atunci. De exemplu, pentru noi crestinii Sfanta
Liturghie este Cina Cea de Taind, pe care o trdim im-
preuna cu cei care au participat la —

aceasta cind. Traim azi aceeasi in- w
tensitate a liturghiei precum apos- |
tolii prezenti in mod fizic la Cina
cea de Taina. Harul lui Hristos are
aceeasi putere §i aceeasi intensi-
tate acum, precum le-a avut si In
acea vreme.

Pentru o educatie sana-
toasa si o viatd deplind ar trebui
sd fie cunoscute intamplarile din
trecutul familiei noastre. Noi tre-
buie sd ne cunoastem trecutul si sd-1 congtientizam, sa
stim cine au fost stimosii nostri, ca astfel sa ne putem
raspunde la intrebarea: ,,cine sunt eu?”.

De cele mai multe ori nu ne place trecutul nos-
tru, ne este rusine de el si vrem sa il ascundem, sa-1

elimindm din viata noastra. Acest lucru nu este cu
putintd, trecutul nostru va actiona in ascuns si la
un moment dat in viata noastra va iesi din nou
la suprafatd. Dar dacd noi constientizdm ca ori-
ce lucru din trecutul nostru poate fi un dar di-
vin, poate fi un semn al misterului vietii i ceva
care sa ne apropie de Dumnezeu,
atunci 1l vom folosi pentru a ne
construi viitorul.

Cel mai bun lucru ar fi sa
ne folosim acest trecut, aceasta
memorie a noastrd ca un instru-
ment al intelepciunii, sd invatdm
ceva din trecutul nostru, sa re-
traim cu o alta stare sufleteasca,
reusind astfel sd ne purificam
memoria. Sfantul loan Paul al II-
lea spunea: ,,sa nu ramanem pri-
zonieri ai trecutului nostru, ci fiecare persoana si
fiecare popor trebuie si isi purifice memoria, ca
sa nu mai faca relele din trecutul lor”.

Vasile PETCAS
Anul IV

O MANA DE AJUTOR PENTRU
CENTRUL MEDICO-SOCIAL DE PSIHIATRIE NUCET

In urmi cu trei siptimani, doamna profesoa-
ra Oana Tuduce a lansat Campania ,,SOS - impreuna
putem schimba viata celor 180 de beneficiari ai Cen-
trului Medico-Social de Psihiatrie Nucet!”. In campa-
nia umanitard au fost implicate urmatoarele institutii:
Seminarul Teologic Greco-Catolic ,,Sfintii Trei lerarhi
Vasile, Grigore si loan” din Oradea, Parohia si Liceul
Don Orione din Oradea, Liceul
Greco-Catolic Iuliu Maniu din
Oradea, Caritas Eparhial Ora- |
dea, ASTRU Oradea, A.G.R.U. §
Oradea si EduBiz.

Unitatea de Asistenta
Medico-Socialda de Pshiatrie &
din Nucet, institutie publica in-
fiintata 1n anul 2003, in prezent
in subordinea Consiliului Jude-
tean Bihor, ofera servicii socio-
medicale de psihiatrie pentru
180 de beneficiari, cetateni ai
judetului Bihor si are ca scop
principal asigurarea de servicii socio-medicale de spe-
cialitate care sd raspundd nevoilor pacientilor in com-
plexitatea lor. Unitatea doreste sa previna marginaliza-
rea si excluderea sociala a persoanelor cu dezabilitati
psihice si prin diverse metode si programe de reabilita-
re incearca sa realizeze reintegrarea acestora in societa-
te.

Beneficiarii unitatii sunt persoane cu afecti-
uni psihice de la nivel mediu la nivel grav, persoane

cu handicap psihic, bolnavi cronici aflati intr-o situatie
de risc social, majoritatea fiind lipsiti de locuinte proprii,
resurse materiale; majoritatea sunt parasiti sau lipsiti de
familii sau rude care sa-i ajute sa-si dezvolte capacitatile
si aptitudinile necesare depasirii situatiei inevitabile de
marginalizare si excludere sociala.

In cadrul campaniei s-au colectat pentru acest centru
materiale pentru terapie ocupationala
(jucarii, mingi, carti, CD-uri cu muzi-
cd, etc), haine, lenjerii de pat si supli-
mente alimentare (vitamine si mine-
rale).

Aceste colecte s-au facut in pe-
rioada 22 februarie 2018 — 13 martie
2018, in mai multe centre cum ar fi
Seminarul ~ Greco-Catolic, Liceul
Greco-Catolic, Liceul Don Orione,
{ ctc. Voluntarii si animatorii care fac
parte din asociatiile colaboratoare
s-au Intalnit de mai multe ori in peri-
i oada pregatitoare pentru a organiza si

a ajuta la colectarea si trierea materia-
lelor primite din donatii.

Vineri 16 martie 2018, au pornit catre Nucet un
grup de seminaristi nsotiti de Pr. Anton Cioba, rectorul se-
minarului si membrii ASTRU, insotiti de Pr. Stefan Mada-
rasi, asistentul spiritual al asociatiei, doamna Oana Tuduce si
Pr. Florian Gui impreuna cu un frate de la Don Orione.
(continuare in pag. 6) Patrik NAGY

Lucian HRENYIUK
Anul I
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(urmare din pag. 5)

Acolo am fost intdmpinati de doamna direc-
toare a centrului, Livia Chira, care ne-a facut pentru
inceput un tur al institutiei, dupa care am descarcat
materialele colectate si stocate in trei masini $i un
camion. Apoi, la ,,Casa Cristiana”, ni s-a prezen-
tat pe scurt istoria centrului de la Nucet precum si
dificultatile financiare si lipsurile materiale pe care
le intdmpina centrul.

In jurul orei 15.00 am fost intdmpinati in
Parohia Greco-Catolicd din Baita de un grup de
credinciosi 1n frunte cu parintele paroh Marcel
Rostas unde, condusi de parintele rector, ne-am
rugat impreund Calea Crucii. La finalul rugéciunii
am fost invitati la o micd agapa frateasca pe care
credinciosii parohiei au pregatit-o cu mult drag.

Intorsi la Centrul din Nucet, ne-am impartit
in doud echipe de animatori: fetele pe sectia de fe-
mei iar baietii pe sectia de barbati. Astfel intre orele
16.00 si 18.00, pe cele doud sectii s-au desfasurat
atat activitati educative cat si jocuri de care benefi-
ciarii s-au bucurat foarte mult. Pentru cooperarea de

care au dat dovada, beneficiarii au fost recompensati
cu fructe, dulciuri si suc.

Cu sigurantd impresia lasatd a fost una po-
zitiva, dovada fiind marturia unei asistente care a
spus cd nu i-a mai vazut pe pacienti atat de fericiti
de foarte mult timp. La iesirea din sectie, doam-
na directoare ne-a multumit pentru implicare, la-
sand o usa deschisa cu privire la legaturile noastre
cu centrul de la Nucet. Apoi ne-am intors in Ora-
dea la Seminarul Greco-Catolic unde a avut loc un
schimb de opinii intre toti participantii precum si o
relatare a experientei fiecaruia. In urma impartasirii
experientelor trdite, unii si-au exprimat dorinta de
a continua raporturile cu Centrul Medico-Social de
Psihiatrie Nucet.

Multumim in primul rand lui Dumnezeu
pentru ca ne-a ajutat sd aducem un zambet pe buze-
le acestor oameni mai putin norocosi. De asemenea,
multumim tuturor celor care au ajutat prin orice fel
de mijloace la realizarea acestei campanii. Dumne-
zeu sd va binecuvanteze!

SUPRAINCARCAREA CU MUNCA
SI FERICIREA IN FAMILIE

Stresul cauzat de situatia economicd incer-
ta este o problema actuald printre romani. Se aud
tot mai multi oameni care se plang de faptul ca sunt
supraincarcati la locul de munca, lucrand mai mult
din cauza disponibilizdrilor ce se fac in compani-
ile lor. Numarul sarcinilor creste fie din cauza fricii
ca vor fi si ei la randul lor disponibilizati si atunci isi
asuma sarcini in plus, fie din
cauza faptului ca alti colegi au
fost disponibilizati si ei au tre-
buit sa preia atributiile acestora.
Acestia ar putea fi considerati
factori exogeni mediului famili-
al care tin si de o anumita stare
economicd conjuncturald mani-
festatd prin criza, dar modelul
este dependent si de o serie de
factori endogeni.

Acestia tin fie de consen-
sul cuplului 1n a atinge un anumit
nivel de dezvoltare familiala, fie,
mai rau, acea dorinta arivistd ma-
nifestata de atatea ori declarativ
fie de sot, fie de sotie, prin sloganul ,,implinirii carie-
rei profesionale”. Desigur, acest deziderat al Tmplinirii
personale nu este un obiectiv rdu, dar ce se poate face
atunci cand nsdsi familia, printr-unul din soti expus
unui asemenea risc, pune sub semnul intrebarii intregul
echilibru al cuplului.

Asadar, riscul expunerii la stres si oboseala pro-
fesionald, numite si bolile secolului, sunt cele mai gra-

ve probleme care apar in munca de zi cu zi, In special
cea de birou. Suprasolicitarea la locul de munca repre-
zintd o cauzd a stresului si determind comportamente
disfunctionale atat in viata profesionald cat si in cea fa-
miliala.

Specialisti contemporani care studiaza fenome-
nul, precum si conexiunile intre diferiti factori ce tin
de mediul socio-economic in care
individul se desfasoard si cazuistica
simptomaticd, au evidentiat cateva
aspecte care vin sa contureze un anu-
mit model actual al stresului.

In ceea ce priveste factorii de
mediu, acestia se refera la incertitu-
dinile de naturd politico-economica
si tehnologica, la expertizele indivi-
duale diferite in raport cu modul de
abordare, ceea ce conduce la modi-
ficari de natura fizica sub forma du-
rerilor de cap, o presiune ridicatd a
sangelui, tulburdri de somn si chiar
afectiuni mai severe ale inimii.

La nivelul companiei in care
individul se desfasoard, existad o serie de factori ce tin
de cultura organizationala a acesteia si care se traduc
prin cerintele sarcinilor mereu in schimbare, canti-
tativ si calitativ, factori ce tin de dinamica structu-
rii organizationale in contrast permanent cu cerintele
personale si interpersonale (relatiile colegiale). Aces-
tea pot fi marcate de suport, fie el si social din partea
factorilor interni companiei, dar de cele mai multe ori,
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din ratiuni de eficacitate, au loc situatii inverse mar-
cate de sacrificiul personal care, odatd permanetizat,
contragenereaza ostilitate. Aceste situatii sunt insotite
la nivel de individ de modificari fizice constand in mo-
dificarea ritmului respirator, tulburari ale tractului di-
gestiv si de alimentatie (mergand de la ulcer de stres
si pana la colon iritabil), scdderea imunitatii corporale.

Nu in ultimul rand, se poate face referire la
factorii individuali: probleme de (in) familie, proble-
me existentiale, economice, de personalitate, sciderea
puterii de decizie (in special in ceea ce priveste schim-
barea modului de viata si a locului de munca, fie si
brusc), tulburari de comportament marcat de sentimen-
tul de culpabilitate, hipersensibilitate, apatie, uneori
chiar agresivitate. Acesti factori sunt generatori, din-
colo de simpotomele fizice amintite mai sus, de o serie
de consecinte 1n special in plan psihologic: anxietate,
depresie, scaderea capacitatii de atentie, a capacitatii
perceptive, expunerea la riscul
de eroare sau accident la locul de
muncd, diminuarea satisfactiei la
locul de munca.

de munca (ex: un angajat este acasa cu familia sau cu
prietenii, dar se gandeste la sedinta pe care o are a doua
zi). Angajatul care are o zi stresanta la locul de munca
este mai putin dispus s se implice in viata de familie
(ex: sa se joace cu copiii sau sd aiba o discutie roman-
tica cu partenerul de viata).

Un comportament autoritar al unui manager
se manifesta la locul de munca prin transmiterea catre
angajati a unor sarcini precise si clare. Acest comporta-
ment manifestat fatd de membrii familiei poate sa duca
la conflicte cu copiii sau partenerul de viata.

Timpul afectat muncii ,,furd” din timpul nece-
sar consolidarii relatiei de cuplu. In consecinti, con-
flictul munca - familie este insotit de efecte negative
pe plan fizic si psihic cat si asupra calitatii vietii in
general. Institutul American pentru Siguranta si Sana-
tatea Ocupationald enumera conflictul munca - familie
printre primii zece factori de stres la locul de munca,

ceea ce atestd faptul ca acest con-
flict introduce individul 1in cercul
vicios in care, atdt viata de familie,

v o ve cat si calitatea muncii au de suferit.

Situatia economica ac- .. o © [ Calitatea vietii in general si calita-

tuala nu este doar o problema a ““' b tea vietii de familie in special este
companiilor ci, privind in profun- v 'b tot mai mult afectata.

zimea efectelor sale asupra indi- v ‘ Stresul este declansat mai pu-

vidului, sunt clare implicatiile " W tin de problemele externe, cat de

asupra vietii de familie a acestu-
ia. Situatia economicd a impus
ca ambii parteneri sd& munceasca
pentru a putea castiga veniturile
necesare traiului. Organizatiile
sunt cele care solicitd o implicare
tot mai mare a angajatilor, acestia fiind nevoiti sa mun-
ceascd tot mai multe ore pentru a-si indeplini sarcinile.
Cu toate acestea, munca poate deveni dauna-
toare atunci cand este exercitatd In detrimentul celor-
lalte aspecte ale vietii. Rezultatele cercetarilor actuale
au confirmat rolul pe care il joaca stresul de la locul
de munca asupra conflictului munca - familie. Viata de
familie si viata de la locul de munca nu sunt doud lumi
paralele, ele se intrepatrund. Problemele aparute in unul
dintre campuri afecteazd automat celdlalt camp. Con-
flictul munca - viatad de familie este un cerc vicios in
care problemele se acutizeaza. Conflictul Intre munca
si familie apare atunci cand participarea la activitatile
de muncé interfereaza cu participarea la activitati de
familie sau cand stresul de la locul de munca are efecte
negative asupra comportamentelor din familie.
Implicarea angajatului in sarcinile de la locul
de muncd face imposibila implicarea, in acelasi timp,
in evenimente ale familiei sau in experiente perso-
nale (ex: un angajat are in acelasi timp programata o
intalnire de afaceri si sedintd cu parintii sau serbarea

modul in care omul reuseste (sau
nu) sa faca fatd acestor probleme.
Din momentul in care inceteaza sa
facd fata In mod adecvat tensiunii,
simptomele de stres 1si vor face
aparitia. Echilibrul intre munca si
viata personala poate fi atins prin gasirea si mentinerea
unui ritm optim Intre responsabilitatile carierei si cele
personale.

In ceea ce priveste modalitatile concrete de
solutionare a situatiilor, cu certitudine nu se pot emite
retete universal-valabile. Cum strategiile sunt si trebuie
sa fie diferite pentru fiecare individ cu caracteristici si
capacitati de raspuns diferite, persoana in cauza trebuie,
in primul rand, sa constientizeze si sd accepte ca are de
dat un raspuns clar, eficient si de durata noii provocari
cu care se confruntd. Dincolo de latura rationala, este ne-
voie de suport moral si religios care necesita sinceritate,
deschidere in solutionarea problemei personale, care de
altfel devine o problema de cuplu. Iar atunci cand cei doi
se simt coplesiti si simt cu adevarat ca nu mai stapanesc
situatia, sa-si indrepte pasii cu smerenie catre ,,doctorul
sufletelor”, cel care poate sa lumineze calea spre care
sa se indrepte. Ei trebuie sa inteleagad cd nu de putine
ori, Dumnezeu, in pedagogia sa divina, permite aseme-
nea situatii tocmai pentru a le aminti ca sunt ,,altoiti” la
Trupul Sau si de multa vreme nu s-au mai alimentat din
,,seva’ Sa.

de sfarsit de an). Angajatii pot sa fie prezenti in cadrul Tulian PALAS
familiei, dar sd se gandeasca la sarcinile de la locul Anul IV
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DUMINICA ATV ADIN POSTUL MARE
(ASFANTULUI IOAN SCARARUL)

Cu ajutorul lui Dumnezeu am intrat in siptamana
a [V-a din Postul Mare, tema principald a evangheliei de
astazi fiind credinta.
Ce este credinta? Este un mod de viatd iar prezenta lui
Dumnezeu in viata cuiva ar trebui s determine intregul
sau comportament. Omul care pretinde faptul ca il are pe
Dumnezeu cu el trebuie sa fie mai bun, mai bland sema-
nand 1n jurul sdu pace, iubire si nu urd, invidie, rautate.

in evanghelia de astazi ucenicii il intreabd la un
moment dat pe Isus de ce ei nu au putut sa-1 alunge pe de-
mon din acel copil iar Isus le da un raspuns foarte clar zi-
cand: ,,Acest neam de demoni cu nimic nu poate iesi, decat
numai cu rugdciune si cu post.”
Cand cineva crede dar nu se roagd atunci credinta sa ramane
in loc arid, rece, pur intelectual. Exista oameni care citesc
carti si studiaza filozofia si Biblia la amanunt dar sunt lipsiti
de credintd. Credinta este un dar ce vine de la Dumnezeu,
care influenteaza viata cuiva si o umple de sens. Pentru a
primi acest dar trebuie sd stdm inaintea lui Dumnezeu in
rugdciune; doar atunci intrdm in comuniune cu EI.

Dumnezeu nu este un principiu abstract cum
cred unii. Existd o putere care lucreaza in lume si o nu-
mim Dumnezeu, iar El nu este numai putere ci si persoana.
EL ca persoana, doreste sd comunice cu noi, care suntem
persoane umane. Dumnezeu ne asteaptd cu nerdbdare sa-L
cautam, sa batem la usa sa, Insa nu ne poate forta sa facem
acest lucru pentru ca din prea marea sa iubire, un ocean
cdruia i se poate vedea inceputul dar nu si sfarsitul, ne-a dat
libertate, libertatea de a alege.
in ziua de azi cand omul se cufunda tot mai mult in marea
problemelor si a necazurilor, el tot refuza sa-si ia cea mai
puternica arma pentru a iesi la suprafata. Care este aceasta?
Este postul si rugdciunea, lucru spus nu de oricine, ci de
insusi Mantuitorul nostru Isus Hristos.
Este foarte important sa stim cd atunci cand postim trebuie
sa ne si rugdm. Daca postim fard sd ne rugam, fara sa citim
cuvantul lui Dumnezeu, postul nostru e in zadar. Daca vor-
bim urat, injurdm, barfim, mintim, ce putere mai are postul
nostru?

Multi iau postul ca un obicei; auzim de multe ori:
vine data cutare, trebuie tinut post. Este o greseald mare sa
luam postul ca un obicei deoarece postul trebuie tinut ori

de cate ori simtim nevoia prezentei puterii lui Dumnezeu.
Este foarte bine sa facem abstinenta de la anumite manca-
ruri care ne plac pentru ca astfel facem un sacrificiu pentru
Hristos, insa aceastd abstinenta trebuie sa fie invesmantata
cu fapte bune, dupa cum spune profetul Isaia: ,,Nu stiti
voi postul care Imi place? - zice Domnul. Rupeti lantu-
rile nedreptatii, dezlegati legaturile jugului, dati drumul
celor asupriti si sfaramati jugul lor. imparte painea ta cu
cel flaimand, adaposteste 1n casa pe cel sarman, pe cel gol
imbraca-l si nu te ascunde de cel de un neam cu tine” (Is
58, 6-7). Acesta este adevaratul post primit de Dumnezeu.
Simpla abtinere de la anumite feluri de mancare, dacd nu
este insotitd de fapte bune, nu ne ajuta prea mult.

Aceasta zi 0 mai numim si Duminica Sfantului
loan Scérarul. Acesta a fost un sfant care s-a nascut intre
anii 570-580. Cea mai cunoscuta lucrare a sa este ,,Sca-
ra Raiului”, un tratat ascetic despre pdrasirea pacatului si
invatare a virtutilor in vederea obtinerii mantuirii. Dupd
Sfanta Scripturd, aceast tratat a fost una din lucrarile cele
mai importante si mai influente folosite n Biserica pentru
povatuirea credinciosilor spre o viata placutd lui Dumne-
Zeu.

Avand 1n vedere educatia si cunostintele lui, se
crede cd a facut parte dintr-o familie instaritd care i-a putut
facilita accesul la scolile de seamd ale vremii. A Tmbratisat
viata monahala la varsta de doar 16 ani, in manastirea din
muntele Sinai. A rdmas in aceastd manastire aproape 20 de
ani pana ce parintele sau spiritual, Martirie, s-a stins din
viatd. Dupa moartea acestuia, loan Scararul s-a retras Intr-
o pesterd din locul numit Tolas, unde a imbratisat viata de
pustnic vreme de peste 40 de ani. In anul 639 i se propune
sa fie staretul manastirii din Sinai si accepta acest lucru
insd nu pentru mult timp, in cele din urma ajungand sa-i in-
maneze carma manastirii altui monah. Dupa ce a renuntat
la conducerea manastirii s-a retras din nou in pestera sa
unde s-a Indeletnicit cu rugdciunea, cu postul, ducand o
viatd asceticd pana la sfarsitul vietii sale. Sfantul loan Sca-
rarul a murit in anul 649 si este praznuit de doud ori pe an,
in ziua de 30 martie si in Duminica a IV-a din Postul Mare.

Robert BOGDAN
Anul IV
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