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RUGACIUNEA iN VIATA CRESTINULUI

Din multiplele definitii ce s-au dat rugaciunii
— 1n crestinism — putem sintetiza ca rugaciunea este un
raspuns al omului credincios, la initiativa lui Dumnezeu,
de a intra in dialog cu Creatorul si Salvatorul sau; un imn
de binecuvantare si adoratie la adresa Dumnezeului mi-
lostiv si iubitor de oameni; o cerere de ajutor facuta de
om pentru pentru a fi ajutat sa riméana fidel Aliantei Divi-
ne, sau de mijlocire pentru ajutorul altora, a apropiatilor,
o aducere de multumire la adresa Binefacdtorului Sau;
un act de lauda si de contemplatie a misterelor divine a
Dumnezeului infinit in maretie si iubire.

* Din diversele definitii date de Sfintii Bisericii,
am retinut:

» Sfanta Tereza a Pruncului Isus: Rugaciunea
este un elan al inimii, o simpla privire aruncata spre cer,
ete un strigat de recunostinta si iubire, atat in incercare,
cit si In bucurie.

 Sfantul Ioan Damaschinul: Rugéciunea este
inaltarea sufletului catre Dumnezeu, sau cererea de la
Dumnezeu a unor bunuri potrivite.

« Sfantul Augustin: Rugdciunea, fie cd o stim, fie
ca nu, este intalnirea dintre setea lui Dumnezeu si a noas-
trd. Lui Dumnezeu li este sete, sa ne fie noua sete de EL.

» Sfantul Grigore de Nisa: Rugaciunea este o
conversatie sau un colocviu cu Dumnezeu.

» Sfantul loan-Gura-de-Aur: A vorbi cu Dumne-
Zeu.

» Sfantul Bonaventura: O afectiune pioasa a
mintii, indreptata spre Dumnezeu.

Aceste definitii si altele pe care le putem intalni
vor sa ne arate modul de realizare si de pastrare a relatiei
crestinului cu Dumnezeu.

In rugdciunea crestind gasim elemente care prelungesc,
am putea spune, structura dinamica a Revelatiei divine:
inaltarea omului la demnitatea supranaturala oferita gra-

tuit de Dumnezeu; primirea darului si raspunsul omului.
Vazuta sub acest aspect, rugaciunea ne apare un har di-
vin, raspuns crestin si prietenie mutuala.

Ce nu este considerat a fi rugaciune crestina—?
Unele atitudini sau activitati crestine sunt uneori iden-
tificate eronat, nefericit cu rugaciunea crestina. Astfel,
rugdciunea nu este caritate fraterna. Rugdciunea crestind
nu este apostolat. Rugdciunea crestina nu este o actiune
practica facutd din iubire fatd de Dumnezeu. Rugédciunea
crestind nu este o introspectie umana (interiorizare, re-
flectie, Intalnire cu tine insuti. Acestora le lipseste dimen-
siunea pentru a fi rugaciune).

Necesitatea si dificultatea rugaciunii

Rugaciunea corespunde unei nevoi a naturii
umane care se simte, micd, neinsemnata, umila si neaju-
toratd in fata Divinitatii Absolute.

Pentru crestin 1nsa, rugaciunea este o exigenta, o
nevoie izvorata urmare a harului primit odata cu Botezul.

Harul sfintitor insotit de virtutile infuze este in
sufletul crestinului un apel insistent pentru a intra in dia-
log si a lua parte la conversatia intima a Persoanelor din
Sfanta Treime prin rugaciune.

Totodata nsa, acestei exigente sau nevoi a na-
turii umane si a vietii crestine 1i corespunde si obligatia
morald a rugaciunii. Aceasta (rugaciunea) trebuie sa se
exprime Intr-un anumit mod si sa se realizeze intr-un anu-
mit timp.

Mantuitorul nostru Isus Cristos, prin invatatura
si exemplul Sau, a pus in lumina importanta si necesita-
tea rugaciunii pentru viata crestina.

El insista in invatatura Sa asupra necesitatii de
a cauta, a cere, a bate la usa cu insistenta, astfel incat
Tatal Ceresc s ne dea darurile Sale, mai ales pe Spiritul
Sfant, Spiritul vietii si al iubirii divine.

(continuare in pag. 2)
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(urmare din pag. 1)
Daca rugaciunea este necesara pentru toti oame-

nii si in mod special crestinilor, nu trebuie neglijat faptul
ca practicarea ei constanta nu este ugoard, ci in unele ca-
zuri chiar dificil, fiind nevoie sa invingem multe dificul-
tati.

Aceste dificultdti pe care le Tntdmpina crestinul
in practicarea rugaciunii ar fi urmatoarele: o prima di-
ficultate este natura umana insasi, decdzuta, carnea cu
patimile si pornirile ei dezordonate. Cristos vrea sa fim
permanent in alerta ca nu cumva carnea sa invinga in noi:
Vegheati si va rugati ca sd nu cadeti la timp in ispita! ...
Spiritul este plin de ravna, dar carnea este neputincioasa.

Cine nu se roaga si nu vegheaza se poate consi-
dera deja invins al carnii si al pacatului. Cel care nu-si
poate stapani patimile trupesti (indiferent sub ce forma
se manifesta ele) este ca o cetate ruinata, lipsita de apara-
re fata de orice dusman. Cine nu se roagd, spune Sfanta
Tereza de Avila, nu are nevoie de un diavol care sa-1 duca
la iad, deoarece merge el singur de bunavoie!

O alta dificultate a rugdciunii este reprezentata
de mentalitatea lumii actuale in care traieste crestinul si
care cu usurinta il deruteaza si-1 contamineaza: ideea lu-
mii pozitiviste ca adevarul este doar ceea ce poate fi ve-
rificat, demonstrat prin stiinta si ratiune. Or, rugaciunea,
fiind un adevarat mister care depaseste atat constientul
cit si inconstientul uman, pentru ca nu poate fi verificata
cu inteligenta umana, nu ar intra in categoria adevaruri-
lor acceptate azi de unii oameni de stiintd. O buna parte
a lumii actuale apreciazd doar valorile materiale, de pro-
ductie si randament rapid, iar rugaciunea, intrucat nu este
imediat productiva, este consideratd inutild, o irosire a
timpului.

O altd cauza a parasirii rugdciunii si a caderii

este inlocuirea ei cu activismul, cu activitatea exterioara,
savarsita uneori cu cele mai bune intentii. Pentru cei care
iubesc activismul, rugaciunea este vazuta ca o fuga de re-
alitatatile lumii, un divort de la datoriile zilnice personale
si o refugiere 1n realitati utopice.
Documentele Bisericii ne atrag atentia ca ar fi o eroare
foarte grava si periculoasd daca preotul ar neglija propria
sfintire, pentru a se cufunda cu totul in activitati exteri-
oare, oricat ar fi de bune, ale serviciului preotesc. In fe-
lul acesta si-ar pune in pericol propria mantuire vesnica,
dupa cum Sfantul Pavel se temea cu privire la el insusi.

O alta dificultate a practicarii rugdciunii in mod
constant, este dezordinea In viatd prin indepartarea de
Dumnezeu. Despartit de Cristos, omul se simte insin-
gurat si cautd sa-si umple golul din suflet prin atractiile
lumii, care astazi sunt numeroase: banii, bunurile materi-
ale, atractiile lumesti de tot felul.

La toate acestea pot fi adaugate si dificultatile ce
provin din conceptiile gresite asupra rugaciunii: uneori
rugdciunea este vazuta ca o simpld operatie sau exercitiu
psihologic, ca un efort de concentrare, pentru a inlatura
celelalte ganduri si preocupdri mentale si a atinge astfel
un fel de vid mental. Alteori este considerata ca o atitu-
dine speciald de reverenta fatd de divintate, sau, in cele

mai multe cazuri, este o simpla recitare a unor formule
rituale.

in subconstientul unor crestini rugiciunea este
considerata ca o ocupatie care-i stinghereste in realiza-
rea datoriilor lor zilnice si de aceea o reduc pana la re-
nuntarea la ea.

Multi crestini considera gresit rugaciunea ca pe
un efort strict personal pentru a intra in contact cu Dum-
nezeu, uitdnd ca rugdciunea este si un dar al Spiritului
Sfant, un dar pe care trebuie sa il cerem in rugaciunile
noastre de la Domnul.

Conceptiile gresite despre rugaciune duc la ade-
varate esecuri ale acesteia.

Dificultatea obisnuitd a rugdciunii noastre este
neatentia. Ea poate sa se refere la cuvinte si la sensul lor
in rugdciunea vocala sau, mai profund, la Acela Caruia
ne rugam — in toate tipurile de rugaciune (vocala, menta-
13). Daca ispitele si neatentia sunt greu de evitat, greseala
mare in care de reguld cadem este aceea de a ne preo-
cupa, dupa ce am descoperit neatentia, de motivele sau
continutul neatentiei noastre — In timp ce, 1n mod normal
este de ajuns, sau mai normal, s ne intoarcem la inima
noastrd, la intentia pentru care ne rugam.

O alta dificultate a rugdciunii este chiar si pen-
tru cei care vor sa se roage cu sinceritate, ,,uscaciunea”
inimii. Ea se simte mai puternic in rugdciunea mentala
(meditatie, contemplatie), in care inima manifesta o lipsa
de atractie pentru gandurile si simtamintele spirituale, in
care lipseste bucuria spirituala care trebuie sa insoteasca
meditatia sau contemplatia.

Statornicia si stdruinta in rugdciune, chiar in
aceste momente de ,,uscaciune a inimii” reprezinta, sau
pune 1n evidenta, arata clipa credintei pure, care raimane
cu fidelitate Tmpreuna cu Isus in agonie §i Tn mormant.
S& ne amintim de Bobul de grau, daca moare dd multa
roadd. Dacd aceastd uscaciune a inimii se datoreaza cre-
dintei insuficiente si slabe, impietririi inimii, inseamna
ca bobul de grau (cuvantul), a cazut pe piatra si atunci
lupta noastra tine de convertire.

De fapt, ispita cea mai frecventa, cea mai ascun-
sd, ce determind neatentia, este lipsa de credinta. Ea nu
este o necredintd declarata, ci mai degraba se manifesta
printr-o preferintd de fapt. Cand incepem sa ne rugam,
o mie de ganduri, de treburi, de griji socotite urgente ne
vin in minte $i ni se infatiseaza mai importante. Aici se
manifestd momentele adevarului inimii si al iubirii pre-
ferentiale.

O alta ispitd este lenea spirituala (lat. acedia),
prin care parintii spirituali inteleg o forma de deprimare
datorita slabirii ascezei, scaderii vigilentei, neglijentei
inimii, Duhul este ravnic, dar trupul este slab.

Descurajarea nu este recomandatd in aceste ca-
zuri. Cel smerit nu se mird de mizeria proprie si ea il
determind la mai multd incredere in Domnul decat in
fortele proprii, la rezistentd In statornicie.

Pr. Anton RUS
Asistent spiritual
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AFRICA - O ALTA LUME (IV)

Alb — bogat, negru — sarac

Rasismul a existat si va exista pentru ca oame-
nii nu au fost, nu sunt si nu vor fi niciodata multumiti cu
ceea ce au si cu ceea ce sunt, mereu au incercat si vor
incerca sa fie autoritari si stdpani peste cei slabi, peste
cei care nu au mijloace de a riposta in fata acestei plagi.
Rasismul sau discriminarea, 1si are raddacinile din cele
mai vechi timpuri, mai bine zis de cand oamenii au in-
ceput sa se subjuge unii pe altii, aparand clasa superioa-
rd, cea mijlocie si cea saraca. Mai mult de atat, la acest
fenomen bolnav, a ajutat si culoarea fizica a oamenilor.
Uitandu-ne 1n istorie, este evident ca rasa alba a vrut
dintotdeauna sa fie superioara celei negre, ajungandu-
se pand la a-i considera pe cei de altd culoare oameni
de mana a doua. Clasa bogata a avut mereu un plus in
acest lupta inegala. Nu am nteles niciodata rasismul ca-
uzat de culoarea pielii. Nu am practicat niciodata acest
»Sport” si credeam cd, datoritd fenomenului numit glo-
balizare, este pe cale de disparitie. Din pacate, persista
si face multe victime si in zilele noastre.

Nu mi-am imaginat niciodata, Tnainte de a ajun-
ge In Africa, cd acea pra-
pastie pe care noi, asa-zisii
albi, am sapat-o de-a lungul
veacurilor, ddinuie si azi in
mintea si sufletul celor de
alta culoare; in mentalitatea
lor este prezent si azi acel
sentiment de inferioritate,
acea conceptie cad pielea
alba este pielea originald
a omului, cad omul alb este
cel bogat si cel care diri- |
jeazi aceastd lume — intr-o | .
propozitie: omul alb este
superior celorlalti. Degeaba incercam eu sa le explic si
sd Tncerc sd 1i conving ca pielea lor este doar o adaptare
la clima calda de acolo, cd parul lor aspru ca sarma este
asa din cauza soarelui puternic, ca, chiar daca avem cu-
lori diferite, suntem egali in demnitate si valoare in fata
lui Dumnezeu — ei nu pareau convinsi de acest adevar
si md contraziceau spunand: ,,Eu dacd ma duc in Eu-
ropa, nu devin alb! Tu dacd rdmai in Africa nu devii
negru! Copiii nostri, cdnd se nasc, sunt mai albi decat
noi, deci pielea alba e cea originald!”. Din curiozitate,
in urmatoarele zile am mers la asa-numitul Spital Ca-
tolic (doua camere saracacioase) cu dorinta de a vedea
un nou-nascut si a verifica daca este adevarat. Da, aveau
dreptate: micutul care stitea pe o patura intinsa pe jos,
alaturi de mama lui, era mai mult inspre culoarea alba
decat neagra, urmand, desigur, sa-si accentueze culoa-
rea traditionald cu timpul. Am stat si am analizat pro-
fund aceastad intamplare si mi-am dat seama ca prapas-
tia diferentei de culoare, amplificata de dorinta noastra

de a le evidentia aceasta superioritate teoreticd prin
multiplele cuceriri, sclavagism si exploatare continua,
va fi greu de depasit.

Cu toate acestea, nu m-am dat batut si am in-
cercat s3 ma raportez la ei cat mai natural, ca de la frate
la frate si sa le demonstrez ca aceste diferente nu exista
in realitate, fiind doar o creatie sinistrd a oamenilor,
dornici intotdeauna de a avea putere asupra celuilalt.
M-a frapat, in primele zile dupa sosirea mea acolo,
dorinta lor de a-mi atinge pielea, de a ma mangaia (pie-
lea noastra este foarte find — a lor este dura si aspra), de
a-mi trece mana prin parul moale si de a se jucacuel (a
lor este foarte aspru), fiind nevoit uneori chiar s strig
la ei deoarece ajungeau sa se certe din cauza ca nu se
puteau delecta toti cu aceste ,,minuni albe” ale naturii.
Imi erau dragi si incercam sa-mi ofer intregul meu corp
si suflet numai pentru a-i vedea fericiti pentru cateva
secunde. Cand ma vedeau plimbandu-ma pe strazi, co-
piii fugeau sa ma prinda de mana, creandu-se o adeva-
rata competitie pentru a prinde macar un deget, iar cei
e ~ cereuseau erau foarte mandri de
e ceea ce au realizat.

- Mai tineti minte cand, dupa
~anii "90, au aparut primele per-
soane de culoare Tn Romania
si copiii nostri, vazandu-le pe
strada, se speriau si Incepeau
sd planga? Acelasi fenomen se
petrece si invers. In momentul
cand am luat in brate un bebelus
care, pana atunci radea si era
fericit in bratele mamei sale, a
inceput instantaneu sa planga cu
lacrimi de crocodil, ca si cum ar
urma sa fie rapit de omul alb. Si da, parintii 1si sperie
copiii cu sosirea omului alb. Cu bucurie am realizat ca
aceasta fricd de omul alb persista doar pana la trei-pa-
tru ani, pana in momentul cand realizeazd cd oamenii
albi nu sunt chiar atat de periculosi. Plimbandu-ma cu
Anton, prietenul meu care fard stirea mea sosise in
Coasta de Fildes pentru a-mi face una dintre cele mai
frumoase surprize, si Incercand sa-i prezint imprejuri-
mile, am observat un copilandru jucandu-se la margi-
nea drumului in nisip, in timp ce mama lui il tot striga.
in momentul cAnd mama lui ne-a vizut, a zis doar atat:
,blofu¢” (in limba lor ,,omul alb”) si copilul a tasnit cu
o viteza incredibila n casd. Am zambit dar, gdndindu-
ma mai profund, am realizat ca nu este si nu ne va fi
usor sd credm niste punti, cat de cat solide, peste aceas-
td groapa incd adanca.

Nu va imaginati ce Inseamna sa fii alb cand
toti ceilalti sunt diferiti de tine: se uitd toti la tine ca

pul pentru care esti acolo, strigd dupa tine pe strada
(continuare in pag. 4)
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(urmare din pag. 3)
-pul pentru care esti acolo, strigd dupa tine pe strada

(,,blofu¢” este primul cuvant, din limba lor traditionala,
pe care l-am invatat), te considerd bogat din start si nu
ezitd sa-ti ceara anumite obiecte de care cred ei ca ar avea
nevoie. In momentul cdnd mergeam prin pietele lor su-
praaglomerate, pretul produsului crestea instantaneu si
vertiginos in fata mea; motivul e simplu: albii au bani
multi. Desi acolo orice produs se negociaza si nici un
vanzator nu este bucuros de vanzarile facute daca mai
intai nu a negociat, cand intalnesc un client alb pretul de
pornire este unul foarte mare si nu ezitd sa-ti spund in
fatd, cu zambetul pe buze, ca sa nu fii zgarcit din moment
ce ai atat de multi bani.

Ca sa va convingeti si mai mult de acest senti-
ment de respect si admiratie pe care ei il au fata de rasa
alba, vreau s va dau un exemplu lingvistic. In limba lor
traditionald, baoulé, atunci cand 1si fac semnul crucii,
spun: Sie, Ba, Wawe-Ufué be dumanu. Mo ye so! (Tata,
Fiu, Spiritul Sfant in numele lor. Amin! — topica fiind di-
ferita de a noastra). La o analiza mai atenta a termenului
»Wawe-Ufué” (Spiritul Sfant) vom observa ca, de fapt,
,»ufué” inseamna ,,alb”. Da, in limbajul lor, Spiritul Sfant

este numit Spiritul Alb. Ma Intrebam atunci: Oare pen-
tru noi ce culoare are acest Spirit? Mai este oare El acel
Spirit care prin lumina Sa ne face sufletul alb si ochii
curati ca sd nu mai vedem si sd nu mai tinem cont de
aceste diferente pe care istoria le-a creat, sau devine din
ce 1n ce mai gri si din aceastd cauza devenim tot mai
indiferenti si orbi la bogatia sufletului uman indiferent de
culoarea pielii?

In limbaj cromatic, albul, negrul si griurile obti-
nute din amestecul acestora sunt numite nonculori pen-
tru cd sunt variatii ale intensitatii spectrului complet de
lumina (alba), pe cind culorile si nuantele sunt o variatie
a lungimii de unda a luminii. Oare nu provenim toti din
aceeasi Lumina Alba care ne-a dat viatd si demnitate
tuturor? Oare barierele si prapastiile existente astdzi nu
sunt doar o creatie a omului decdzut moral si spiritual
care incearca sd se considere superior celuilalt, uitind
ca provenim din aceeasi sursd? Oare cat timp vom mai
intrista inima Tatdlui Universal prin aceste lupte ideolo-
gice acerbe intre alb si negru?

Fr. Florin BODE
Vicerector

DIACONUL IONUT URSULEAC A FOST
RIDICAT LA TRAPTA PREOTIEI

Miercuri, 7 decembrie 2016, 1n biserica greco-
catolica din Cacica, diaconul Ionut Ursuleac a fost ridi-
cat la treapta preotiei, prin punerea mainilor Preasfinti-
tului Vasile Bizau. Sfanta Liturghie a fost celebrata de
catre Eparhul de Maramures impreuna cu un sobor de
preoti, in frunte cu Vicarul pentru Vicariatul Ucraini-
an, pr. Dubovici Mihai; pr. protopop Colopelnic Vasile;
si pr. protopop si paroh de Cacica, Nicolae Nicolaigen,
aflam din materialul de pe EpiscopiaMM.ro.

,,Aceasta este o zi de sarba-
toare pentru tanarul lonut Ursuleac,
pentru familia Iui, dar si pentru in-
treaga Biserica, deoarece atunci %
cand Taina Preotiei este primita de ,\ \
catre un candidat, devine o sarba-
toare pentru Biserica, deoarece el isi
asuma slujirea Evangheliei in supu-
nere fata de Cristos. Si aceasta este
cu adevarat o sarbatoare a sufletului : »
si a fiintei umane, cand se pune in slujba Evangheliei”,
a afirmat Preasfintitul Vasile in predica sa. A continuat
vorbind despre misiunea preoteasca: ,,Misiunea de slu-
jire preoteasca este o misiune nobila si sfanta, pentru
ca vine de la Méantuitorul Cristos si sta sub semnul pro-
misiunii facute de El ucenicilor: cine va vede pe voi,
ma vede pe Mine; cine va asculta pe voi, ma asculta pe
Mine; cine se leapada de voi, se leapada de Mine, iar
cine se leapada de Mine, se leapada de Cel ce m-a trimis
pe Mine.”

SSU  RT

,,Jatd ca suntem In aceastd succesiune a trimi-
terii: Isus a fost trimis de Tatdl Ceresc in lume; El ii
trimite pe apostoli; apostolii, mai departe, lasa ucenici
si aceeasi misiune — mergeti si propovaduiti imparatia
lui Dumnezeu in toata lumea — se actualizeaza cu fieca-
re misiune preoteasca, cu fiecare implicare a celor care
poartd aceasta Taind a Preotiei, fiind altoiti pe Cristos,
in Cristos”, a spus lerarhul. In timpul conferirii Sacra-
mentului Preotiei, tAnarul Ionut Ursuleac a fost condus
spre altar de catre pr. paroh Nico-
lae Nicolaigen si pr. Anton Cioba,
rector al Seminarului Greco-Ca-
tolic din Oradea, seminar in care
tanarul preot a stat pe perioada in
care a studiat Teologia la Oradea.
Tanarul preot Ursuleac lonut
s-a nascut pe 31 ianuarie 1989 in
localitatea Cacica (Suceava). A
urmat Scoala primard §i gimna-
ziala dm localitatea natald intre anii 1996-2004 si in
perioada 2004-2008 a urmat Liceul Teologic Greco-
Catolic din Oradea. Intre anii 2008-2012, a studiat Te-
ologie Greco-Catolica — Pastorala la Universitatea ,,Ba-
bes Bolyai”, Cluj-Napoca, departamentul Oradea. A
urmat apoi cursurile de masterat la Institutul Pontifical
Oriental din Roma (2012-2015). A fost ridicat la treapta
diaconatului pe 23 august 2016 de catre Preasfintitul
Vasile Bizau, in biserica Sfanta Maria din Baia Mare.
Sursa : www.episcopiamm.ro
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DESPRE DIRECTIA SPIRITUALA - III -
- INDATORIRILE FIULUI SPIRITUAL -

a) Cum anume sa iti cauti un parinte spiritual?

in general, sarcina cdutirii unui spiritual fi
revine cui are nevoie de un astfel de ajutor. Initiativa
personala a individului este cea care il face sa fie activ,
care 1l implica: daca sunt eu cel care decid sa ma las
ajutat de catre acel duhovnic anume, inseamna ca imi
asum responsabilitatea fatd de persoana mea. Traditia
nu sfatuieste ca *batranii’ sa isi caute ei Insisi fii spiritu-
ali: eventual poate exista cazul n care anumite institutii
religioase fac sa fie obligatorie frecventarea unui parinte
spiritual determinat pentru o comunitate in formare.

Cum anume sa faci aceasta alegere? Pe baza
gusturilor, a simpatiilor, a inclinarilor afective, a sinto-
niei intelectuale? Este o alegere delicata, si vorbim deja
de un prim discerndmant, care trebuie facut cu atentie.
Traditia recomandad sa ne rugam indelung, pentru ca
Spiritul sd lumineze inima si sa ne dea sa Intalnim si sa
recunoastem persoana potrivitd. Pe langa a te ruga cu
aceastd intentie, parintii din vechime propuneau sfatu-
irea cu alte persoane, cu persoane de incredere, cerand
parerea unora care detin o neindoielnica intelepciune
spirituald. In fine, odati ficutd prima alegere asupra
unui duhovnic, trebuie sa 1l frecventezi putin, pentru a
verifica Tn rugdciune dacad este persoana potrivitd: nu
toti directorii spirituali sunt potriviti pentru toti, in vir-
tutea caracterelor, a limbajelor, a experientelor diferite.
Repet, verificarea va fi facutd intr-un climat de rugaciu-
ne, invocandu-L pe Spiritul Sfant si nu doar ascultand
propriile reactii emotionale ori judecati teoretice.

Odata gasit un director spiritual este bine ca eu
sd raman fidel lui, chiar daca in anumite situatii poate sa
mi se para oportun sa il schimb. De-a lungul acestui ar-
ticol, am semnalat deja numeroase asteptari gresite fata
de parintele spiritual: daca mi-ar veni sa il schimb doar
pentru ca persoana pe care am ales-o nu raspunde la una
dintre aceste asteptari, nu e bine sa schimb persoana, ci
mai degraba, e mai bine sd-mi redimensionez asteptari-
le, chiar abordand aceastd problema intr-un colocviu de
directie spirituald. La fel, este cazul sa ma opresc daca
ma invart prea mult in cautare.

b) Cum sa comunic?

A doua indatorire a celui care e condus este sa
il comunice parintelui ceea ce gandeste, ce traieste, ce
simte. Daca vrea ca directia spirituald sa dea roade, daca
vrea ca directorul spiritual sa interpreteze bine semnele
din partea lui Dumnezeu, trebuie s comunice cu since-
ritate. Calugarii din vechime spuneau ca e periculos a
ascunde sarpele (adica gandurile, inclinarile): daca este
veninos, acesta va tasni cand te astepti mai putin; deci
este mai bine sa 1l aduci la lumina. Pot fi povestite toate
gandurile, toate sentimentele care apar in interior, pen-
tru ca nu trebuie sa ne fie rusine de nimic: acestea devin
ale noastre doar atunci cand ajungem sa le dorim, cand

le cultivim, nu doar cind acestea apar, atunci cand ne
chinuie sau cand ne atrag. Cand nu stim daca un gand
este bun sau e periculos dar sim{im o oarecare rusine
(continuad sa ne invete maestrii parinti spirituali de odi-
nioara), chiar atunci trebuie sa vorbim. Printr-un lim-
baj viu si dramatic, scriitorii din vechime afirmau ca
rusinea este chiar o siretenie sau viclenie a diavolilor:
ei ne fac sa trecem sub tacere anumite ganduri pe care
nu le cunoastem chiar bine, iar astfel ele pot sa circu-
le in libertate, eventual chiar in mod secret, inauntrul
nostru si sa ne asalteze atunci cand ne asteptdm mai
putin. Daca scoatem la iveald totusi anumite ganduri
ori sentimente, iar parintele ne avertizeaza ca provin
din partea diavolului, atunci devenim mai vigilenti, si
recunoastem capcana din zbor.

Daca darul de a discerne 1i este dat parintelui
spiritual, este important ca eu sa invat sa ,,povestesc”
mai mult decat sd interpretez. Astdzi suntem foarte
obignuiti sd interpretam, sa generalizam, sa emitem
imediat sentinte. Totusi, cand 1i vorbesc duhovnicu-
lui, trebuie doar sa cobor in concret, s descriu pur si
simplu, ca intr-un film sau intr-o povestire, nu ca intr-o
carte de poezii, de filozofie sau de teologie. Aduc niste
exemple: daca 1i spun pdrintelui spiritual ca meditatia
nu este facuta pentru mine, inseamna ca discernaman-
tul l-am facut deja eu; daca spun cé trdiesc o perioada
in care am parte de tacerea lui Dumnezeu, inseamna
ca am facut deja o evaluare. In loc de toate acestea, si
ma limitez sd-i povestesc pur si simplu ceea ce mi se
intdmpla concret (Intdmplari, ganduri, sentimente, etc);
i1 voi da astfel material concret si spatiu pentru a putea
discerne. Dacd imi imaginez cd stiu din start ce anume
are loc Tnauntrul meu sau 1n viata mea, iar parintelui
spiritual md limitez sa 1i prezint doar diagnosticul pus
de mine, cerandu-i doar sa imi dea medicamente con-
crete, atunci imi pot fi mai de ajutor grupuri, asociatii
spirituale, cursuri comunitare, decat un parinte spiritu-
al. Daca totusi sunt plin de stimuli, de instrumente spi-
rituale, de medicamente care mi se pare ca nu dau rod,
atunci probabil experientele comunitare nu imi sunt de
ajuns si am nevoie de un parinte spiritual care sa-mi
refaca diagnoza si sa ma ajute sd ma folosesc mai bine
de instrumentele pe care le am la dispozitie.

Pentru a reusi sa raman concret atunci cand
vorbesc, nu este nevoie sa relatez detaliile Tn mod ob-
sesiv, sd fiu chitibusar in fiecare amanunt, in special
atunci cand imi povestesc trecutul. Desigur, directia
spirituald nu este locul potrivit pentru a discuta: cind
se folosesc prea multe cuvinte, ce anume ramane? Insi
trebuie sa fiu franc, clar, explicit atunci cand mi se pare
ca parintelui spiritual i-a scapat ceva sau atunci cand eu
insumi nu inteleg ceva.

Pr. Cristian SABAU
Asistent Spiritual
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TIMPUL CARE TRECE (KRONOS)
SI TIMPUL ,, TRAIT” -1 -

Viata unei persoane o putem masura, 80
de ani sau 30.000 de zile sau 720.000 de ore sau 2,5
miliarde de secunde. Problema nu se pune cantitativ, in
cat se aduna trairea, ci cum traim, cum folosim - bine
sau rau - acest timp. Pierderea de timp este o greseala
foarte grava, fiindca timpul este un mare dar, este darul
lui Dumnezeu, este proprietatea lui Dumnezeu, omul
prin abuz zadarnicind planurile providentei divine cu
fiecare clipa pierduta.

La sfarsitul vietii noastre vine un moment de
bilant - momentul adevarului: atunci vom vedea fericiti
ce ,,comoard” am strans chiar dacd a fost greu, obo-
sitor, dificil. Sau ne vom rusina de timpul folosit mai
putin bine, chiar pierdut.

in viata de cuplu, daca acest timp nu este trait
bine, vor ndpadi tristetile fata de mo-
mentele cand nu l-am ascultat pe cela-
lalt cu adevarat (doar l-am auzit). Sau
nu am vazut binele care razbatea din
persoana partenerului de viatd. Sau
l-am acceptat fizic pe cel de langa noi
fara sa descoperim frumusetea sa inte-
rioara.

Cu privire la sentimente dar si
la bunurile materiale, ne vom incarca
de regrete pentru ceea ce ne-a oferit
viata ca zestre si fatd de care am ma-
nifestat vesnicd nemultumire, cdutand
intodeauna altele, mai mult, sau am na-
zuit constant catre altceva, alte lucruri
sau persoane, numai pentru ca erau
ALTFEL.

Ce concluzie tragm de aici? Ca la sfarsitul
vietii noastre nu va fi decisiv numarul anilor sau al ore-
lor traite, ci timpul pe care l-am trait bine.

Dar ce inseamna acest timp pe care l-am trait
bine? Care sunt coordonatele calitative ale acestei trairi
? Biserica ne pune 1n fata ochilor modelul casei zidite
pe stanca conform celor scrise in Mt 7, 24-27, pe stanca
Cuvantului lui Dumnezeu, pe care l-au ascultat si l-au
pus in practica. Este destul sa facem o comparatie cu
acest model al familiei crestine - familia de la Naza-
reth - exemplu de viata pamanteasca traita in plinatatea
iubirii.

Pentru familia lui Isus, timpul ordinar a de-
venit extra-ordinar. Sd ne explicam : Este vorba de
frumusetea relatiilor si sentimentelor experimentate
in familie. Acest model ne ajuta si pe noi sa depasim
aparentele, dobandind acea cunoastere a lucrurilor care
se pot cu adevarat realiza. Este o perspectiva aparte
care porneste de la premisa ca cel de langa noi nu este
marginit, finit, limitat, ci este o manifestare a infinitu-

lui lui Dumnezeu. lar acest lucru ne poate ajuta ca, in
cotidian, orice gest, fie el cat de banal, va avea forta sa
redestepte in fiinta celuilalt o mirare, o emotie.

Pe acest pamant noi suntem in pelerinaj spre
casa Tatalui. Este o dovada de lipsd de inteligentd sa
lasdm ca in aceastd calatorie sa lasdm ca foarte multe
lucruri atat de frumoase si pretioase sa treacd neob-
servate pe langd noi, fie ca vorbim aici de un rasarit
sau apus de soare, de splendoarea cerului si a intregii
naturi si chiar de Intreaga noastra viata relationala.
Unii oameni traiesc nefericiti pand la adanci batraneti
fard sa constientizeze ca ar putea trdi minunat. Sunt
adevarate cadavre umblitoare. in acest caz, dorinta
cea mai arzatoare a acestora nu este o prelungire a
Kronos-ului vietii, ci trebuie sa realizeze ca Dumne-
zeu daruieste din plin, zilnic acest fruct
gustos: Kayros. Trebuie doar intinsa
mana si cules, cu un pic de vointa.

Parcursul nostru in timp nu inseamna
numai trecerea acestui timp, ci si inten-
sitatea trairii lui. Célatoria indelungata
inseamna incercari $i numai atunci cand
intelegem ca nu mai avem mult timp ex-
plodeaza in noi dorinta de a trai cu inten-
sitate timpul ramas. Abia atunci intervi-
ne hotararea de a nu mai pierde timpul,
concentrarea pe ceea ce este important.
Atunci se deschide rucsacul faptelor
bune si se revarsa atentia noastra fata de
cel de langad noi. Abia acum se revarsa
intelegerea, toleranta si acceptarea aces-
tuia asa cum este, cu bune si cu rele, cu
calitati si defecte. Vorba ceea : ,,Rau cu rdu, dar mai
rau fara rau”. Dintr-odata, ratiunea se desteapta si in-
tervine controlul gesturilor, al gandurilor, se orientea-
za dorinta de a face bine si de a forta limitele putintei.

Afirmatia conform céreia problema 1n sine dar
si rezolvarea acesteia rezidd in a avea sau a nu avea
timp suficient, tine de o abordare falsa. Sfantul Alfons
Maria de Liguori spune : ,,Timpul este chiar atat de
important ca Dumnezeu, pentru ca printr-un timp bine
intrebuintat 1l putem dobandi pe Dumnezeu”. Numai
in masura in care noi cautam timpul de har daruit de
Dumnezeu vom reusi sa eliminam din viata noastra
timpul pierdut sau ideea cd nu avem timp, precum si
senzatia Tnaintdrii kronos-ului catre un nemilos sfar-
sit.

Dar cum se traduce in practica acest lucru ? In
timpul statului la semafor sau intr-un blocaj in trafic,
eu pot spune o rugaciune pentru cei aflati in suferinta,
pentru sufletele din purgator, pentru cei care nu se
mai roagd nimeni. Sau as putea nutri un gand de bine
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fata de familie s1 fata de ce1 dragi, sau 1m1 pot odihni
mintea. Sau, de ce nu, In asemenea momente sau al-
tele, ag putea initia un dialog placut, pozitiv, optimist
cu persoana insotitoare. Este nevoie doar de putina
fantezie, de o atitudine pozitiva, de a folosi inteligent
oportunitdtile oferite. Aceste ,,pauze” de timp sunt de
multe ori punct de plecare si resort pentru rezolvarea
unor probleme importante din viata noastra, pentru
care ne plangem de multe ori cd nu avem suficient timp.

Sunt eu oare constient de felul in care traiesc
timpul meu si timpul nostru, fie ca vorbim de o fami-
lie sau de comunitate ? Ce experiente personale sau
ale celor din jur imi ofera posibilitatea unei adevarate

convertir: din acest punct de vedere 7 Pot impartasi
din experientele personale ale schimbarii inimii ? De-
dicdm timp relatiilor noastre cu cei din jur ? Oferim
disponibilitate si timp in a-i asculta? Ce este prioritar
pentru mine, sa ma fac auzit sau sa il ascult pe cel de
langa mine ? Care este rolul iubirii In acest demers ?
Toate aceste intrebari cautd raspuns. Dincolo de ras-
punsul care oricum vine daca este cautat, castigul este
in stoparea iuresului, in redirectionarea atentiei, in re-
flexie si meditatie, in rdbdare, in exercitiul asteptarii,
al asteptarii a ceva mai bun.
Tulian PALAS
Anul 111

TRAFICUL DE CARNE VIE
PROVOCARI SI SOLUTII -11I-

Comert in timpul Olimpiadei

“As vrea sa va spun o poveste din pacate ade-
varata: La Kulata, punct de trecere a frontierei dinspre
Bulgaria catre Grecia, zeci de taxiuri stau aliniate zi si
noapte. Surse ale politiei locale spun ca multe dintre
aceste masini agteapta traficanti greci, pentru a-i duce
spre Sandanski si Petrici, doua orasele bulgaresti deve-
nite adevarate centre zonale ale traficului de persoane.
Aici, fete din intreaga regiune balcanica sau din tari ale
fostei U.R.S.S. sunt vandute si cumparate la lumina zilei.
Unele dintre ele ajung 1n Italia si apoi n vestul Europei,
cele mai multe sfargind prin diferite cluburi de noapte
din nordul Greciei. Ca o ironie a istoriei, Sandanski este
locul de nastere al unuia dintre cei mai celebri sclavi ai
istoriei, Spartacus. Spre deosebire de cunoscutul gladi-
ator, sclavii de azi nu pot sa se revolte Impotriva stapa-
nilor lor. Fetele prea slabe, departe de casa sunt prinse
intr-un mecanism extrem de bine organizat, ceea ce face
aproape imposibild evadarea lor. Revenind la o alta fata
a realitatii, ofiteri din politia greaca au declarat pentru
LW.PR. ca transferul fetelor din Bulgaria in Grecia este
controlat de o retea criminald avand conexiuni bine puse
la punct. In Sandanski spre exemplu, seful retelei de
traficanti conduce o Intreaga afacere - care cuprinde si
firma de taxiuri ce trece fetele peste granita - iar acti-
vitatea lui este toleratd de autoritatile bulgare. In luna
aprilie, aceiasi jurnalisti s-au prezentat drept potentiali
clienti incercand sa vada care sunt preturile fetelor, atat
in Sandanski cat si in Petrici. Reticenti la inceput, soferii
de taxi au acceptat in cele din urma sa le faca legatura cu
cineva care le-ar ,,putea rezolva problema”. Fetele sunt
evaluate 1n functie de varsta si experientd, dar in medie
sunt vandute cu circa 2500-3000 de euroNu mai trebuie
spus ca traficantii sunt foarte bine organizati, verificind
intotdeauna scrupulos identitatea clientilor pentru a evi-
ta astfel capcanele politistilor; avind 1n dotare echipa-
ment performant care le permite sa evite ascultarea de
catre autoritati a convorbirilor telefonice sinu in cele din
urma conducand posturi TV ilegale unde se difuzeaza

filme porno sau se prezintd adresele unor bordeluri.
Breaking News - Mafia Albaneza
La marginea unui sat albanez, unde saracia e la
ea acasa iar strazile neasfaltate au gauri largi, nu e deloc
surprinzator sa vezi magari carand lemne de foc si tre-
cand agale pe langa ultimele modele de Audi, Mercedes
ori chiar Lamborghini. In aceast tara saraca balcanica,
bogatia ostentativa este intotdeauna asociatd cu crima
organizata, aceasta fiind si problema specifica Albaniei
post-comuniste si ale carei tentacule ajung pana in vestul
Europei. ,,Parca ne aflim Intr-un scenariu de condamna-
re a comunismului prin studiul urmelor actuale. Poate fi
o parte dintr-un rechizitoriu al comunismului?,, ,In luna
iunie, Centrul de Cercetare a Pietelor Mondiale (W.M.
R.C.) arata intr-un raport cd mafia albaneza a devenit
notorie pe Intreg continentul european, exceland in co-
mertul ilegal cu droguri si in traficul de fiinte umane,
in ultimii cinci ani, oficialii de la Tirana, fie ca au fost
ministri de interne sau procurori generali, recunoscand
ca Albania a devenit o tara de tranzit pentru prostitua-
tele din Balcani in drumul lor spre Occident; in plus, tot
mai multe fete albaneze devenind la randul lor victime
ale traficului de carne vie. Este specific Albaniei ca, da-
torita unor traditii extrem de conservatoare, fenomenul
prostitutiei sa nu fie recunoscut, pentru ca in schimb im-
plicarea retelelor albaneze sa fie semnificativa.,, ,,Care
este modul de organizare a retelelor albaneze?,, ,,Rapor-
tul ,,Who is the next victim? Vulnerability of young Ro-
manian women to trafficking in human beings — (1.O.M.)
de pe anul 2001 dedicat victimelor traficului de persoane
in Balcani arata ca rutele prostitutiei trec prin porturile
albaneze Vlora si Durres, avand ca destinatie finala Ita-
lia. Odata ajunse aici riscurile la care sunt supuse fetele
nu se reduc. Conform datelor oficiale ale Ministerului
italian de Interne, acum doi ani nu mai putin de 168 de
prostituate straine (indeosebi din Albania si Nigeria) au
fost ucise, majoritatea de catre ,,pestii” lor.,,

Valeriu IOAN
Anul 11
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SCHJMBAREA VIETII DUPA
METODA SFANTULUI IGNATIU DE LOYOLA

Inceputul vietii spirituale reprezintd intra-
rea in sine, a fi stapani pe sine. Prin exercitiu spiritual
intelegem orice mod de a ne examina constiinta; adica
a nu trai inconstienti. Tot raul il facem mereu datorita
inconstientei. Exercitiile spirituale folosesc pentru a se
birui pe sine si a orandui propria viata.

Examenul particular al constiintei ne foloseste
pentru a intra in noi insine si reprezinta cel dintai
exercitiu pe care Sfantul Ignatiu de Loyola il propune
tuturor pentru fiecare zi si intreaga viata. Acesta se face
in trei momente: dimineata, imediat ce te-ai trezit iti pro-
pui sa te feresti, cu angajament, de acel
unic pacat ales pe care vrei sa-1 corectezi;
dupa pranz, cere harul pentru a cunoaste
de cate ori ai cazut in acel unic defect ales
pentru a fi corectat; propune-ti sa te corec-
tezi pe viitor, analizand fiecare ceas de la
trezire pana la momentul prezent. Astfel,
tu iti amintesti si constientizezi ceea ce ai
simtit in aceastd jumatate de zi. Bifeaza
cate un punct pe o foaie de hartie pentru
a vedea de cate ori ai cazut si propune-ti
sd te corectezi pana la urmatoarea exami-
nare a constiintei. Dupa cina se va face
a doua examinare, la fel ca si cea de la
pranz si iardsi se vor bifa punctele. Se va
face comparatia caderilor de la pranz cu
cele de seara; cele dintr-o zi cu ziua pre-
cedentd; cele dintr-o saptimana cu saptamana trecuta.

Scopul acestui prim exercitiu este acela de a ne
elibera de eul nostru fals, de a elimina toate acele sur-
plusuri care existd in noi si a lasa sa se vada cu adevarat
chipul de fiu al lui Dumnezeu, iubit infinit de El; pentru
a atinge autenticitatea mea si a fi stapan pe mine insumi
fiind deplin constient de tot ceea ce fac. Dacd un om pa-
trunde 1n constiinta nu se mai supune raului, ci il biruie
prin constientizare. Dusmanul pe care orice om trebuie
sa-1 biruie este eul sau fals; il iInvingem eliminand din noi
tot ceea ce are legatura cu egoismul. Asceza adevarata
este aceea prin care elimini ceea ce ai in plus: sclaviile,
tot ce iti ia libertatea. Prin aceasta asceza se Inainteaza cu
adevarat.

Examenul particular al constiintei reprezinta
exercitiul fundamental al vietii, este necesar sa devina
obisnuinta si nu trebuie niciodata abandonat sau neglijat.
Primul pas al discernamantului este sa simtim ceea ce
avem in interior. Sa Incepem cu acel pacat sau defect pe
care il simtim mai nociv hic et nunc. Este foarte impor-
tant sd ne concentram asupra unui singur defect, astfel
devenim precum o santinela care vegheaza poarta intra-
rii In oras. Daca ramai treaz si priveghezi, iti dai seama
ca in interiorul tau se afla Intreaga lume; atunci Incepi sa
fi constient de cine esti si sa te stapanesti. Celalalt este
doar oglinda pentru mine. Tot ceea ce ma
deranjaza in celalalt, ma deranjaza pentru
ca ma oglindeste pe mine. Lupta aceasta
interioara reprezintd supozitia necesara
pentru a face orice alegere constientd si
buna.

Dupa Sfantul Ignatiu, prima rugéciu-
ne o reprezintd examinarea particulara
a constiintei pentru cd deja Dumnezeu
este n inima noastrd. Adevarata rugaciu-
ne este cea care te elibereaza de afectele
(sentimentele, viciile) dezordonate, pen-
tru ca sa traiesti in conformitate cu ade-
varul tau si cu planul pe care Dumnezeu
il are pentru tine. Asadar rugaciunea are
un scop practic: schimbarea vietii.

Constientizand raul, mai ntdi devii
constient dupa ce ai gresit, apoi in timp
ce gresesti, ca 1n final sa devii constient chiar inainte ca
in tine sa rasara sentimentul negativ, caci tu deja privesti
raul 1n fata si astfel lucrurile sunt diferite, caci tu vezi
raul ca fiind un rau.

Examinarea particulard a constiintei reprezinta
centrul Intregii vieti, ne conduce la o forma de sfintenie
frumoasd, ne ajutd sa fim umani si sa intelegem mila
lui Dumnezeu pentru toti oamenii. Astfel intram in
constiinta pentru a atinge autenticitatea interioara, pro-
pria identitate de fiu al lui Dumnezeu intr-o masura tot
mai plina.

Cristi NEAGOE
Anul 11
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