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Sfantul Nicolae si varianta sa moderna

In perioada sarbatorilor de iarni(Nasterea
Domnului, Intimpinarea, etc) acest simpatic personaj
este nelipsit din peisaj. Nu de foarte mult timp
societatea socotindu-1 pe el cel care da semnificatie
acestor sarbatori in special
sarbatorii  Nasterii  Domnului
Isus. Dar oare cati dintre noi stiu
cine este de fapt si cum a aparut
el in istorie i in vietile noastre
cotidiene?

Stantul Nicolae din Mira
reprezintd sursa primara de
inspiratie pentru Mos Craciun. El
atraitinsecolul al patrulea sia fost
un episcop crestin al provinciei
Licia din Anatolia fiind renumit
pentru  ajutorarea  oamenilor
saraci. El a daruit cate 100 de
galbeni la trei fete sdrace inainte
de a se marita pentru ca acestea
sd nu ajungd sd se prostitueze
. Se spune ca Sfantul Nicolae
s-a urcat pe acoperis si a dat drumul saculetului prin
hornul casei, intr-o soseta pusa la uscat, motiv pentru
care a aparut obiceiul agatarii sosetelor de semineu.Cei
doi arhiepiscopi, Ilie de Bari si Nicolae de Venetia au
raspandit cultul sfantului Nicolae in Occident. Dupa
increstinarea slavilor, cultul sfantului Nicolae l-a
inlocuit pe cel al zeului Mikula zeul agriculturii. Dar
de fapt, unii sunt de parere ca rusii l-ar fi cunoscut pe
sfantul Nicolae datoritd diasporei rusesti de la Bari.
Aici, rusii au dedicat sfantului Nicolae biserica lor,
apoi spitalul si ospiciul. Legenda aurea a fost tradusa
in slavond, de unde a intrat in sinaxarul rusesc.

Mos Craciun a fost asemanat cu Odin , un zeu
important la popoarele germanice. In doua carti scrise
in secolul XIII in Islanda , ,,Poetic Adda ™ si ,,Prosse
Edda”, acesta este prezentat zburand pe un cal cu opt
picioare numit Sleipnir ce putea calatori pe distante
lungi, astfel fiind comparat cu renii Iui Mos Craciun

Sarbatoarea inchinata lui, Yule avea loc anual pe 21
decembrie. In ajunul acestei zile, copii isi umpleau
incéltamintea cu legume, iar zeul le oferea dulciuri
in locul acestora. Aceastd practica a fost adusd in
Statele Unite de cdtre colonistii
olandezi ce s-au stabilit in New
Amsterdam in secolul XVII ;
Sinterklaas (versiunea olandeza
a Sfantului Nicolae) era imbracat
cu haine bisericesti si se urca pe
acoperisurile caselor, trimitandu-
le acestora cadouri prin horn.
In Marea Britanie, ,Father
Christmas” este datat din secolul
XVII, personajul fiind un barbat
| grasut, cu barba, imbracat intr-o
| haina lungd, verde si guler de
8 Y blana. Imaginea lui se regaseste
in ,,fantoma Craciunului prezent”
din cartea ,,A Christmas Carol”
scrisa  de Charles Dickens.
Christkindlein a devenit popular
in Europa in secolul XIX. El aducea cadouri in secret
copiilor, avand ca ajutor un pitic numit Pelznickel pe
care il introducea desigur prin horn. Un rol important
in crearea mitului I-a avut pastorul american Clement
Clarke Moore, autor al unui poem care il prezenta pe
Stantul Nicolae ca si un personaj simpatic, dolofan si
zambitor, care imparte cadourile din sania sa trasa de
reni. Publicat pentru prima data in ziarul Sentinel din
New York pe 23 septembrie 1823, creatia a devenit
in anii urmétori foarte cautatd, ajungand in mai multe
cotidiane din Statele Unite, dar fiind si tradus si
publicat in intreaga lume. In 1860, cotidianul Harper s
lllustrated Weekly a publicat un desen al lui Mos
Craciun, imbréacat intr-un costum rosu ornat cu nasturi
negri si cu o curea din piele. Timp de aproape 30 de
ani, Thomas Nast, desenator si caricaturist al ziarului,
a ilustrat prin sute de desene toate aspectele legendei si

(continuare in pag. 2)



Suicidul de la tabu social la o realitate alarmanta,
0 noua provocare pentru teologia morala

In urma cu o siptimani am participat la o
conferintd organizata de Association of Bioethicists
in Central Europe si Facultatea de Teologie din
Pecs, Ungaria. A fost o conferintd internationala si
interconfesionald care a reunit specialisti din diverse
domenii pentru a dezbate asupra subiectului sinuciderii.

Nu se poate sd nu recunosc ca am fost placut
impresionat de grupul mare de romani, ortodocsi,
greco sau romano-catolici, pasionati de bioetica si de
actualitatea subiectului prezentat. Dar alaturi de ei, au
fost sloveni, slovaci, cehi, polonezi, austrieci, studenti,
preoti sau profesori sau chiar si calugari.

Introducerea in subiect a fost marcatd de
prezentarea subiectului din perspectiva psihiatrica si
teologica atat pentru contextul maghiar cét si pentru
contextul general european. Din discurs a lipsit
conceptul moral de pacat, de act rau intrinsec, pentru a
lasa loc motivatiei sau circumstantelor maladive. Caci,
pana la urma ,,Scriptura chiar daca prezinta cateva
cazuri disparate de suicid, nu exprima o pozitie clard
contrard acestui act”.

Statisticile care au fost expuse la final ne-au
ajutat sa ne formam o idee clard cum stau lucrurile
in diferitele state din centrul si estul Europei. Situatia
criticd din Grecia se vede si din cifrele statistice. Sau
am descoperit diverse programe sociale care au drept
obiectiv prevenirea si tratarea tentativelor de suicid.
Implicarea Bisericii in acest demers pare sumara,
deficitara, pe alocuri.

Cum poti sa dezbati pe marginea acestui subiect
fara sa faci aluzie la dimensiunea lui spirituala,
teologica?! Mirajul stiintelor socio-umane tinde sa

explice, justifice realitatea actului suicidului si sa
deculpabilizeze autorul.

De retinut este faptul cé trebuie sa tinem cont ca
obiectiv actul suicidului este un pacat de moarte, din
punct de vedere obiectiv. Desigur, din punct de vedere
subiectiv sau al circumstantelor, putem s discutam,
s relativizam gravitatea lui sau sa facem abstractie
de categoria morala negativa din care face parte, dar
asumanandu-ne un mare risc: acela de a abandona
Legea lui Dumnezeu pentru niste hotarari umane sau
descoperiri stiintifice care altereaza adevarul.

Pare un discurs dur, parca neadaptat la contextul
si participantii conferintei amintite, cici a fost nevoie
de interventia unui medic pentru a se aminti de
influenta diavolului in acest act. Insa daci ne amintim
ca 1n Biserica Orientald, sinucigasilor li se refuza
inmormantarea, beneficiind doar de o binecuvantare
in cimitir... parca ne simtim in mentalitatea medievala,
inchizitoriala.

Atitudinea potrivitd nu mi se pare a fi nici intr-o
extrema nici in alta... este necesar sd admitem ca
existd o problema majora, deloc de neglijat, ale carei
motivatii sunt foarte variate si nu pot fi ignorate, ci este
nevoie sa stim sa manifestdm, sa tradim si in acest caz
iubirea fatd de aproapele, porunca Mantuitorului. Nu ne
putem exclude de la realitatea ca diavolul este prezent
si lucreaza, precum nu putem nu putem nici disprefui
gestul disperat al suicidului, interzicand un serviciu de
inmormantare crestin complet. Este nevoie de multa
prudentd in acest sens pentru a nu scandaliza, pentru a
nu vatama mai mult pe cei din jur.

Pr. Emil Marian EMBER

(urmare din pag. 1)

va da mitului principalele sale caracteristici vizuale. Nast
este si cel care a promovat in 1885 ideea ca resedinta lui
Mos Craciun se afla la Polul Nord. Acest lucru a fost
preluat anul urmétor de scriitorul George P. Webster.
In 1931, Mos Criciun a primit o noua imagine printr-o
campanie publicitara, desfasuratd de o foarte importanta
companie din industria alimentara. Desenatorul Haddon
Sundblom I-a conturat o burtd durdulie, un aer jovial, un
costum rosu si o atitudine toleranta.Compania foloseste
aceeasi imagine a lui Mos Craciun in campaniile
publicitare realizate cu ocazia sarbatorilor de iarna din
acel moment pana in prezent.

In ambientul roménesc aceastd traditic s-a
dezvoltat pe temelia mitului arhaic al unui cioban-zeu-
mos transfigurat in mitul unui cioban demonic care
refuza s-o primeasca pe Fecioara Maria sd nascd in
staulul lui. Sotia lui Craciun (Craciuna sau Craciuneasa)
o primeste intr-ascuns si moseste pe Isus, fapta pentru
care Craciun 1i taie mainile, dar Fecioara Maria i le lipeste

la loc. Minunea 1l converteste pe Craciun la crestinism.
De bucurie ca nevasta lui a scapat de pedeapsa lui
necugetatd, Craciun aprinde un foc din ramuri de brad
in curtea lui si joacd hora cu toate slugile sale. Dupa joc
imparte Fecioarei Maria daruri pastoresti (lapte, cas,
urda, smantana) pentru ea si fiul ei.

Analizand cele prezentate mai sus se poate
observa intr-un mod clar aparitia tradifiei acestui
simpatic batranel care imparte cadouri tuturor in perioada
Sarbatorilor de iarnd ( Nagterea Domnului, Sfantul
Stefan, Botezul Domnului si celelalte). Nu trebuie uitat
ca aceastd traditie moderna la origine este crestina si cel
care astazi imparte cadourile este o variantd moderna
a Sfantului Nicolae care a trait si activat in secolul IV
fiind unul dintre ierarhii importanti ai timpului si care
s-a distins printr-o ferventa activitate sociala si pastorala.

Réazvan CHIVULESCU
Anul 111
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CUM DAU SENS VIETII IN MOMENTELE DE SUFERINIA

Sa vorbim de sensul vietii? Viata, cea despre care
se pot spune attea si totusi, nu putem spune aproape
nimic, viata, o taind ce se descopera treptat, incet, un
sens ce ni se reveleaza uneori tarziu, poate prea tarziu
sd mai putem face ceva, iar alte ori prea devreme, astfel
incat nu constientizam importanta lui si foarte rar, la
momentul oportun, atunci cand pot si vreau sa dau
sens vietii. Dar in viata noastra, indiferent de sens, de
forta si dorinta, apare la un moment dat — suferinta — o
cunoastere obligatorie, fara de care nu pot vorbi aici,
de viata. Viata e legata de suferinta si suferinta e legata
de viatd, deci pot sa ma intreb: cum dau sens vietii in
momentele de suferinta?

Cu totii ne-am intdlnit la un moment dat
cu suferinta. Ea ne e
imbratiseazd din prima
clipd cand venim pe lume,
ne insoteste in cele mai
pustii locuri si ne oferd
cu toatd generozitatea
mireasma sa, de care, cu
greu poti sa te eliberezi.

Suferinta, nu e
altceva decat o urmare
a pacatului. Exista
nenumarate forme de a
suferi: suferinta fizica,
sufleteasca, suferinta
provenitd din nedreptitile
sociale etc.

Boala, cea care
este atdt de prezentd in
mijlocul nostru, ne poate
pietrifica, ne inchide
in noi, ne face sd ne
indepartam de familie, de
prieteni, dar tot ea, boala, ne poate face mai buni, mai
rabdatori, ne poate conduce mai aproape de Dumnezeu.

Viata are un sens... dragostea are un sens... de
ce nu ar avea si suferinta?... doar face parte din viata
nostra.

Atunci cand incepi s@ vezi In suferintd un
sens, viata capatd din nou un rost pentru ca ceea ce
conteaza, ceea ce te salveaza in acele momente de
suferinta este sa transformi ” tragedia personala intr-
un triumf, o nenorocire intr-o realizare omeneasca”.
Suferinta inceteaza sa mai fie suferinta din clipa-n care
isi gdseste un sens, ca de pilda sensul sacrificiului. De
indata ce omul géseste un sens pentru suferinta lui sau
pentru viata sa in pofida suferintei, el devine capabil sa
o indure si nu ajunge la disperare.

Omul este gata si sa sufere, cu conditia de a fi
sigur, ca suferinta lui are sens. De retinut ca suferinta

nu este insa sub nici-o forma necesara pentru a gasi un
sens. Dar uneori cand aceasta este inevitabila... sensul
exista.

In fata realitatii dramatice a suferintei si a mortii
se naste Intrebarea: de ce suferinta si moartea si care
este atitudinea crestinului 1n fata acestora? Raspunsul
pe care ni-1 da revelatia, credinta, este scurt si simplu.
Suferinta, cu tot spectrul ei necuprins si moartea, sunt
urmarea, pedeapsa pacatului straimosesc.

Dar care ar trebui sa fie atitudinea noastra,
a crestinilor? Putem sta cu mainile incrucisate?
Trebuie numaidecat sd ne resemnam? Nicidecum.
Dumnezeu i-a dat omului legea morala naturald, sadita
in constiinta si inima lui si desavérsita prin porunca
iubirii de Dumnezeu si
de aproapele, ca dupa
pilda Fiului Sau intrupat,
modelul nostru suprem,
sd luptam cu raul moral
si fizic, s4 micsoram si
sd alinam, cat ne std in
putintd, suferinta noastra si
a semenilor. Isus a saturat
pe cei flamanzi, a vindecat
pe cei bolnavi, a deschis
ochii orbilor, a inviat
mortii. El, care a venit
nu ca sa | se slujeasca,
ci ca sa slujeascd El si
sa-Si dea sufletul drept
rascumparare,  fericeste
pe cei milostivi si ne
avertizeaza ca la judecata
ne va cantari vrednicia cu
masura in care am ajutat
pe aproapele in lipsurile
lui, intrucat El se identifica cu toti cei flamanzi, insetati,
goi, bolnavi, Intemnitati.

Dar, dacé totusi, pe langéd toate stradaniile,
suferinta nu poate fi eliminatd din viata noastrd si
a semenilor, ea poate fi, in schimb, transfigurata,
transformatd in unealta de sfintire, de purificare si
unire cu Dumnezeu. Blestemul ,, In dureri vei naste
fii(...)”, adresat de Dumnezeu primei femei, si celalalt
blestem adresat primului barbat:,, Intru sudoarea fetei
tale sad-ti castigi painea de toate zilele(...)”, blesteme
extinse asupra tuturor urmasilor, pot fi convertite in
binecuvantare daca sunt acceptate in spirit de pocainta,
drept pedeapsa pentru pacat.

»~Momentele cele mai fericite (cele in care
bucuria nu este numai posibild, ci si reald, stralucitoare,
tulburatoare) sunt acelea in care problema sensului

(continuare in pag. 4)
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(urmare din pag. 3)

vietii nu se mai pune. Cumva pentru cd am fi descoperit
sau atins acel sens? Nicidecum. Ci pentru ca viata, aici
si acum, e suficientd pentru a ne Implini(...) Daca iubim
fericirea, insasi viata ne Indeparteazda de ea aproape
intotdeauna. Dimpotriva, dacd iubim viata, chiar si
in momentele de suferintd, de spaimd, de nenorocire,
atunci, atat timp cat suntem in viatd obiectul iubirii
noastre este aproape. De unde paradoxul: numai cel
care a renuntat la cautarea fericirii poate fi fericit;
numai cel care iubeste viata mai mult decat fericirea
poate fi fericit”. (Andre Comte)

Relatarile Iui Viktor Frankl din lagar, sunt
adevarate surse de optimism.
Imi par a fi incredibile
modalitatile prin care
oamenii care nu mai au
nimic de pierdut reusesc sd-si
imbogateascd vietile. Existau
momente in care detinutii 1si
atrdgeau atentia unul altuia,
in timp ce munceau cot la cot,
cat de frumos era rasaritul de
soare pe deasupra copacilor
padurilor bavareze, oprindu-
se pentru cateva momente
pentru a-1 privi, sau clipe 1n
care dadeau fuga cu totii pe
platoul de adunare pentru a
vedea minunea asfintitului,
spunandu-si unul altuia: ,,Cat
de frumoasa este lumea!”
Vi vine sd credeti? Astfel de
cuvinte rostite de oameni care
si-au vazut familiile decimate, |
de oameni care petrec ani
de zile inchisi in lagdre de
concentrare si trdiesc Tn permanentd cu teama cd maine
ar putea fi ucisi.

Filosoful Emil Cioran, estimeaza ca suferinta
nu are justificare, nu existd un criteriu obiectiv dupa
care sunt alesi cei ce suferd. Suferinta este ndscuta
din bestialitatea vietii si de obicei dureazd. Lacrimile
sunt manifestari ale suferintei si de multe ori ele se
transforma in ganduri, deci gadndurile omului ce sufera
sunt la fel de amare ca si lacrimile. Suferinta este o
separare de ceilalti, apare ca o scard pe care cobori.
Atunci cand suferi vrei sd uiti totul, insd natura face ca
tocmai acele intdmplari sa ti se fixeze in memorie.

In scrierile Sfantului Pavel, gisim un sens
foarte dezvoltat de suferinta.

Pavel intelege ca suferinta induratd, serveste
ca o cale de a fi asemenea lui Hristos, precum si fiind
de dragul lui Hristos. Pavel spune: ” Intr-adevar am
socotit totul ca o pierdere, din cauza deplasarii valorii
de cunoastere a lui Isus Hristos, Domnul meu. De

dragul Lui am suferit pierderea tuturor lucrurilor, si le
socotesc ca refuz, pentru a castiga pe Hristos si sd fiu
gasitin El, nuavand o neprihanire a mea, bazata pe lege,
ci ceea ce este prin credinta in Hristos, neprihdnirea de
la Dumnezeu depinde de credintd; ca sa-l stiu pe El si
puterea invierii Lui si sd pot Tmpartdsi suferinta Lui,
devenind ca El in moartea Lui, ca daca este posibil, am
putea ajunge la Invierea din morti”. (Filipeni 3:8,11)

Suferinta este o participare la misterul lui
Hristos si este modul in care Pavel poate deveni
asemenea lui Hristos.

O alta dimensiune a gandirii lui Pavel cu privire
la semnificatia suferintei este
conceptia lui de suferintd ca
un mijloc de sfintire, pastrarea
mandriei la nivelul minim
si Increderea in Dumnezeu,
la un maximum. El spune:
» 31 sd ma tind de a fi prea
entuziasmat de abundenta de
revelatii, un spin mi-a fost dat
in carne, un sol al Satanei, sa
ma hartuiasca, sd ma tina de
acesta. De trei ori am rugat pe
Domnul despre acest lucru,
ca ar trebui sd ma lase, dar el
mi-a spus: ,,Harul Meu 1ti este
de ajuns, cici puterea Mea se
desavarseste in slabiciune.”
De dragul lui Hristos, atunci,
eu sunt continut cu slabiciuni,
insulte, greutdti, persecutii si
calamitati; cdci cand sunt slab,
atunci sunt tare.” (2 Corinteni
12:7-10).

Ar trebui sda luam
aminte la cuvintele Sfantului Apostol Pavel, in timp ce
era ,,in lanturi pentru Hristos”. Apostolul neamurilor
scrie: ,, Dar nu ma rusinez, cici stiu in cine am crezut
si sunt incredintat ca este puternic sd pazeasca comoara
ce mi-a Incredintat”. ,, Toate le rabd pentru cei alesi ca
si ei sa aibd parte de mantuirea care este intru Hristos
Isus si de slava vesnicd”. ,, Cuvantul lui Dumnezeu,
proclama Apostolul, nu se leagd”(2,9). In consecinta,
intr-o ultima scrisoare, el 11 adreseaza lui Timotei,
episcopul Efesului, si de-odata cu el noua tuturor, acest
indemn programatic: ,, Nu te rusina de a marturisi pe
Domnul nostru, nici pe mine, cel pus in lanturi pentru
El, ci patimeste impreund cu mine pentru Evanghelie
dupa puterea de la Dumnezeu”.

Printr-un paradox divin, bucuria nu o inmultesc
cei ce se bucurd, nici fericirea nu o pricinuiesc cei
ce sunt veseli, ei o imputineaza si chiar o epuizeaza
deabinelea. Bucuria o Tnmultesc cei ce suferd iar

(continuare in pag. 5)
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(urmare din pag. 4)
fericirea incolteste din lacrimi si se dezvoltd din
crancene dureri.

Preasfanta Fecioard a daruit cea mai mare
bucurie si fericire lumii intregi fiindca suferintele si
durerile sale inca au fost mai mari si mai variate. Pe
ea o lauda si o fericesc toate neamurile, ea este numita
»preafericita”, izvorul si cauza bucuriei; ea a sters
lacrimile tuturor; ea alind suferintele si durerile lumii;
ea este vindecarea tuturor nenorocirilor... si totusi,
nimeni dintre muritori nu a intrecut-o in suferinta.

Existd o foarte mare deosebire intre felul de a se
comporta in fata durerii. Unii o indur ca pe o fatalitate,
altii nu o cauta dar o acceptd; si in sfarsit, sunt unii
care Intelegandu-i sensul inalt, se silesc a face din ea
instrument de sfintire si bucurie proprie si a altora. Unii
alarmeaza nu numai pamantul, ci si cerul cu tanguirile
si uneori chiar cu revolta lor, fard sa poatd modifica
ceva din améraciune si durere. Dimpotriva! Unii stiu ca
fericirea personala si colectiva este in functie nu numai
de cantitatea durerii din lume, ci si de modul in care
este acceptata suferinta. Acestia sunt marii maiestri ai
suferintei, ei o tin pe un piedestal inalt, ei o Innobileaza,
punandu-o in legatura directd cu suferinta lui Hristos.

Maiestra neintrecuta a durerii este Maica
Durerii. Cum sufera ea? Nu se plange, nu se tanguieste,
nu vesteste lumii durerea sa, nu o vulgarizeaza, nu
o face un lucru comun. Ea tace. O adund pana la
ultima firmitura inlduntru sau si acolo 1i traieste toata
arsura si amdrdciunea. Ea nu se lasd a fi mangaiatd si
compatimita; nu se lasa franta, nu face teatru din ea; nu
se reazima decat in Dumnezeu si in sine.

Lumea imperfecta este subiectul suferintei si
al durerii. Din acest motiv, lumea s-a scildat totdeauna
in durere. Epoci de bucurie si fericire universald n-au
existat. Insd nu e mai putin adevirat ci astazi, fara
nici o exagerare, durerea, suferinta si mizeria au atins
culmi incd pand acum neatinse. Fiindcad durerea de azi
depéseste n adancime, varietate si in intindere toate
durerile pe care le cunoaste istoria omenirii. Cele mai
mari descoperiri ale stiintei moderne sunt instrumente
de intensificare si adancire a durerii. Astdzi nu se tine
seama de nimic: Catedrala lui Dumnezeu constituie
un obiectiv militar, Intocmai ca uzina de armament,
copilul nevinovat este mitraliat ca si soldatul inarmat.

Durerea este si universala astazi. Ea nu cuprinde
numai familia si neamul, numai unele tdri din unele
continente; hora mortii a cuprins in invalmasagul
ei lugubru toate neamurile, toate tarile si toate
continentele.

Cand toate se surpd, cand totul scartie, cand
blocurile de beton armat ale civilizatiei noastre
mechanice, incep sd ne cada in cap, o singura speranta
ne-a mai ramas, o singura mangaiere: Maica Durerilor.
Ea ne vede, ea ne intelege, ne compatimeste, sufera
impreund cu noi si e gata sd ne ajute. Sa o chemam

in ajutorul nostru! E imposibil ca Mama sa nu-si ajute
copii, ori sd-si inchidd urechile la auzul strigatelor
de ajutor. O conditie totusi se cere pentru ca sa fim
mantuiti din acest ocean de dureri. S& Imbratisam
durerea si jertfa cu inima senina si cu resignatie. Stim
ca durerea de azi este rezultatul scfundarii noastre in
placeri neiertate si a dispretului fatd de orice jertfa.
Daca am considera-o ca izvor si conditie a fericirii,
primindu-o ca o justd pedeapsa pentru crimele noastre,
toate s-ar schimba ca prin farmec.

Modul in care trebuie sa suportim durerea inca
ni l-a aratat Fecioara. Durerea si suferinta e mantuitoare
numai daca in ea se imitd Maica Durerilor. Suferinta
Preacuratei, pe cum odinioara a adus lumii bucuria si
fericirea, trebuie sd avem toata increderea ca durerea de
azi, o va schimba in bucurie.

Suferinta reprezinta mereu si o chemare a
Domnului. Dumnezeu intentioneaza sa faca ceva cu
tine. Poate ca el te atrage mai aproape de sine; poate
ca el vrea sa-ti aducd aminte de o dezordine, de o
incurcatura din viata ta; poate ca iti incredinteaza o
noua cruce, céci tu ti-ai exprimat optiunea pentru Isus.

Dumnezeu ti-a daruit candva viata; te-a chemat
pe nume. Te-a creat intr-un mod minunat; el isi iubeste
fiecare creatura pe care a facut-o. Tu te gasesti in
mana sa buna. Extrage din izvoarele mantuirii, din
sacramente, incredere, speranta si iubire. Te poti baza pe
Dumnezeu. El singur stie ceea ce este bine pentru tine;
cand Domnul este cu tine, totul devine binecuvantare.
Incearca si spui impreund cu Isus rugiciunea de pe
Muntele Maslinilor: ,,Tata, nu voia mea, ci voia ta si
se faca”.

Dumnezeu ne tine de mana. Nu putem cadea
mai jos decat in mainile sale. lar mainile lui Dumnezeu
sunt maini bune. Eu cred in aceasta, chiar daca acest
lucru nu ma va feri de caderea in adancime si fata de
aceastd cadere imi este si mie fricd. Cu toate acestea,
nadajduiesc ca voi cddea candva in mainile iubitoare
ale lui Dumnezeu.

Valentin-Vasile ILEA
ANUL IIT
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Paliatia - un mod de a spune DA vietii

Ingrijirile paliative sunt o expresie a empatiei.
Dacié te-ai afla pe patul mortii, una din intrebarile pe care
ai dori sa ti se puna ar fi: ,,De ce/cine vei avea nevoie
cand vei sti ca esti aproape de moarte?”. lar raspunsul
poate varia mai mult sau mai putin, I-am putea sintetiza,
spre exemplu, in expresia
unei nevoi fundamentale:
,»De cineva caruia sa-i pese
suficient de mult incat sa
incerce sa ma inteleagd”.
Acesta a fost de fapt si
unul din dialogurile dintre
promotoarea miscarii
hospice, Cicely Saunders,
si un muribund.

Cand  medicina
se declard neputincioasa
in fata unei boli terminale, misiunea medicului nu s-a
incheiat. De acum este invitat sd redescopere bolnavul
pe patul de moarte ca o persoand completa, ale carei
nevoi nu se rezuma la curativ, la a eradica boala,
dimpotriva... Si ca, de fapt, acel pacient are o familie,
apartinatori, care la randul lor au nevoie de atentie, au
nevoie sd-si cunoasca atributiile. Ba mai mult, este
necesar ca apartinatorii _
sd fie implicati, nu abuziv
sau autoritar-substitutiv, ci
la locul lor in procesul de
ingrijire paliativa.

Daca este sa ne
gandim la o altd definitie,
ingrijirile paliative
sunt o formd unica de
a ne manifesta iubirea
si respectul pentru cei
dragi care suferd de boli
incurabile cat inca mai sunt
inviata. Sipentruaceasta, uneori estenevoie saieilectii...
latd un motiv pentru care s-a nascut ideea unui curs
pentru voluntari despre ingrijirea paliativad a bolnavilor
muribunzi, in Oradea. Printr-o buna coordonare a mai
multor oameni devotati, s-au reunit cateva asociatii,
fundatii si ,,0 mana de specialisti” pentru a propune
oamenilor cu o inimi mare, care cautd un domeniu nou
in care si se investeascd, un raspuns prompt, complex,
dar nu exhaustiv: paliatia pentru pacientii terminali. Pe
parcursul a cinci zile s-a incercat prezentarea cat mai
cuprinzatoare a ceea ce inseamnd ingrijire holistica
(paliativa): prima zi — introducerea in voluntariat si
paliatie; a doua zi — dimensiunea sociala, sociologica a
paliatiei (cu diversele practici legale, civile); a treia zi —
dimensiunea spirituala (cu teorii si experiente din viata

Motto: ,, Nu pierde nici o clipd! Tine-o langa tine!”

de spital a preotului/asistentului spiritual); a patra zi —
dimensiunea psihologica (insuficientd pentru cate teme
sau provocdri existd in paliatie din aceasta perspectiva);
a cincea zi — dimensiunea medicala. Medicul care are de
transmis un diagnostic terminal are o misiune deosebit
de grea si trebuie 1nsotit de
un psiholog, de un asistent
social, de un preot pentru a
si-o indeplini cum trebuie.
In fata unui diagnostic
fatal, reactiile pacientului
sunt diverse si evolueaza
de la soc, negare pand la
resemnare Si  acceptare,
uneori.

Totul se
bazeaza pe relatia de
sinceritate, de incredere si comunicare care se cladeste
intre muribund si echipa de ingrijire. Intelepciunea de
pe patul mortii este o sursda care nu meritd ignorata,
caci multe lectii de viatd sunt predate tocmai in aceste
circumstante.

Este important sa stii cad nu esti singur, ca
poti fi inconjurat de oameni care fac tot posibilul
ca tu, pacientul care iti
traiesti ultimele clipe de
viatd — mai lungi sau mai
scurte — sa ai parte de
confort, de intelegere, de
suport psihologic si social,
intr-un cuvant sa-ti fie
respectatd demnitatea pana
la sfarsit. lar restul familiei
are nevoie in continuare
de sprijin psihologic si
spiritual, pentru a putea
trece cu bine peste durerea
pierderii tale, cand aceasta va surveni. Paliatia te ajuta
sa te pregatesti cat mai bine posibil pentru moarte, insa
prin a trdi cu demnitate fiecare dimensiune, fiecare
moment al vietii, pe patul de suferinti. In acest mod
descoperim impreuna ca moartea este o parte integranta
a vietii noastre si cd separarea pe care o produce este
doar temporara.

Ingrijirea paliativa este un beneficiu de care
nu ar trebui sa fie scutit niciun bolnav terminal — din
pacate, cel putin in prezent, aceasta pare o utopie in
tara noastra - si in acelasi timp o provocare pentru a
manifesta autentic valorile credintei noastre si modul
nostru de a le concretiza in viata de zi cu zi.

Pr. Emil-Marian EMBER
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INFRANAREA

Era un baiat istef si cuminte, pe nume Luca.
Mereu binevoitor, iesea in intampinarea mamei lui cu
miros de visind, unica prin acest miros pentru Luca. Tot
el era cel care considera cd aceasta mama, era cea mai
minunatd mama, cu cel mai minunat parfum, pe care
cu usurinta el I-ar fi recunoscut dintr-o multime de alte
mame si femei parfumate.

Luca era deosebit, iar timpul trecand si peste el,
a crescut plin de bucurie intr-o familie care stia pur si
simplu sa fie prezenta in viata sa. Uitdndu-se intr-o zi
la parintii lui, le-a spus:

- Mama, tata, de multe ori am incercat sa desencz
dragostea, sd-mi explic dragostea, dar niciodatd nu
am reusit sd obtin reprezentarea doritd; in scris toate
cuvintele pareau spalacite, iar in desen, toate liniile mult
prea distorsionate 1n raport cu dragostea. Acum insa,
vazandu-va, doresc sa ,,fotografiez” prezenta voastra
si sa asez acest tablou in sufletul meu numindu-I,
dragostea adevarata.

La auzul acestor cuvinte, paringii s-au umplut de
pace observand ci prin propriul exemplu au reusit sa-i
inspirat lui Luca, cel mai profund si divin sentiment.

Anii s-au succedat rand pe rand, iar micul Luca,
s-a transformat intr-un tanar deosebit. Un tanar fara cusur,
un tandr care a pierdut-o intre timp pe mama cu miros de
visind, pe mama, confidenta lui. Tatal lui s-a recasatorit
dupd aproximativ trei ani de absenta a sotiei sale dragi.
Acest fapt insd, a starnit o adevaratd revolta in inima
fiului, Luca. Intr-o zi, pe fondul vulnerabilitatii sufletesti,
Luca s-a rastit la tatdl sau, zicandu-i:

-Te gasesc vinovat de distrugerea tabloului
dragostei adevarate pe care l-am agezat cu mare grija in
sufletul meu, iar acest fapt este de neiertat!

Acestea au fost ultimele cuvinte pe care fiul le-a
rostit, Tnainte de a goni cu pasi mari i repezi pe un drum
plin de noroi. Si-a pierdut vremea frumoasd a tineretii
sale cucerind femei cdrora le golea sufletul de iubirea
adevarata. Distrugea astfel, orice posibil ,tablou al
dragostei adevérate” din sufletul oricarei femei pe care o
intdlnea. A transformat intreaga Iui dragoste intr-un joc
al concupiscentei pe care-l numea dreptate. Considera
ca este dator sa-si faca dreptate si, ajungand la concluzia
ca dragoste adevarata nu exista, singurul lui interes era
acela de a se balaci in satisfacerea dorintelor carnale
si distrugerea iubirii pure din sufletele fetelor care isi
gaseau loc in viata lui.

Din ziua in care Luca i-a reprosat cu dispret tatdlui
sau cd el este responsabil de distrugerea ,,reprezentarii
adevaratei dragoste”, acesta din urma nu si-a mai vazut
fiul. L-a cautat timp indelungat deoarece gasise in
cufarasul trquoise al sotiei sale, un plic pe care stitea
scris: Fiului meu care nu a reusit sa descopere tot, din
cauza fricii mele. Impins de dorinta de a-si revedea fiul,
gasirea acestui plic a oferit tatalui iubitor curajul de a
porni in cautarea fiului sau.

Dupa indelungate cautari, in diferitele orase si sate

prin care a umblat, numele fiului sdu era arhicunoscut, dar
se bucura de un renume de Don Juan. Acest fapt i-a adus
tatdlui mahnire, dar nu s-a lasat descurajat si a hotarat sa
caute femeia care era, la vremea aceea, partenera lui Luca.
A reusit sd o gaseasca, se numea Adalina. Era din cale
afard de frumoasa, de blanda si de tristd. S-a prezentat
ca fiind tatal lui Luca si, pe scurt, i-a marturisit povestea
fiului sau, incredintandu-i ei plicul lasat de sotia sa cu
scopul de a-i fi inméanat de aceasta, iar ea a acceptat.

Chiar in acea seara, femeia blanda si trista, a mers
inaintea amantului ei si i-a oferit plicul. Recunoscand
scrisul mamei sale cu miros de visina, tanarul care se
transformase intr-un barbat matur, I-a deschis cu un
tremur evident al mdinilor si a citit:

»Dragul cel mai drag al inimii mele,

Mama cu miros de visind ifi cere iertare din addancul
sufletului. Cdnd erai copil §i ne-ai cerut acea fotografie
a dragostei adevdrate pentru a o aseza in inima ta, ne-ai
cucerit pentru totdeauna. Erai prea mic pentru a intelege
ce ag fi vrut atdt de mult sd-fi spun. Am tot amdnat, iar tu
ai crescut. Am rdamas uimitd de transformarea ta §i tot nu
am vorbit. Am fost lasa §i nu am indrdznit sd-i vorbesc
despre rama care gazduieste tabloul adevaratei iubiri. Ei
bine, a venit momentul sa afli cum o esentd se ascunde in
patratul bine delimitat al unei rame, asta pentru a nu se
risipi. Cred ca intr-o bund zi vei intdlni o femeie. O vei
iubi mult, sufletul tau umplandu-se de alese si profunde
trairi. f[i va pldcea pentru ca sufletul nostru este creat de
cdtre cea mai mare dintre lubiri si tdnjeste dupd aceasta.
Ei bine, dacd nu vei pdstra garda ridicatd, trupul tdu se va
transforma in adversarul cel mai ddrz al sufletului. Trupul
va invidia candoarea sufletului si va face tot posibilul sd
i-o fure, comsiderdnd cda i se cuvine. Astfel, dragostea
purd va ajunge prizoniera trupului, transformdnd-o in
doringd carnald. Satisfacerea unei astfel de doringe ifi va
oferi clipe de fericire goald i infinite clipe de tristefe.
Clipe de intuneric si de cufundar intr-un abis de tristete.

Dragul meu, pdstrarea iubirii sfinte e o continud
luptd, ea nu se termind niciodatd, dar beneficiile ei au
ramuri infipte in vesnicie. Infruntd tot gandindu-te mereu
la acel tablou al inimii tale. Adu-ti mereu aminte de
iubirea aceea, fiind convins cd iubirea tatei si a mamei
este una care nu se termind aici, pe pamant, ci una care
se bucurd de vegnicie intrucdt a fost ,,insuflatd” de un
frumos indemn: ,,n-o/ nu-l pofti”’! ,, iubeste-o!, iubeste-1",
aceastd optiune a fost una mult mai dificila, dar cu
rdddcini §i ramuri acolo unde niciodatd nu se moare.

Luca, mama te iubeste!” Mama cu miros de visina

Tanarului i s-a umplut sufletul de dorinta de
a recompune tabloul inimii lui, iar astdzi, inramat in
virtutea curatiei, este tabloul pe care fiii sdi si l-au agezat
in inima. Luca si Adalina, sunt luptatori care cred ca
dragostea adevaratd nu este interesatd de recompensa,
ci, cu sigurantd, ea sporeste in functie de cat de mult se
daruieste celorlalti.
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IERTAREA

Un cuvant uzual pe care cu sigurantd 1l
considerdm prea banal pentru a putea fi luat in seama!
Morala crestina si nu numai considera iertarea ca fiind
una dintre marile dovezi de iubire fatd de celilalt
seaman. Dar oare cati dintre noi am cercetat realitatea
sociala 1n care cel simplu din toate punctele de vedere
este umilit §i marginalizat? Mai poate fi vorba in acest
caz de o iertare in deplinul sens al cuvantului, o actiune
in cadrul céreia cel ofesat si nu poarte ranchiuna
pe cel care l-a ofensat?
Adeseori timpul trece
astfel incat devine o gluma
ca ofensatorul si isi ceard . .
iertare! Isus cere 1intr-un g
mod expres iertarea celor ce
gresesc dar oare cat de multi
reusesc acest lucru fara sa
doreasca ceva in schimb, sa
aiba un interes ascuns care o &
sd porneascd de la iubirea |
perversa de sine sau asa
zisa ,,filauthia”, cum au
numit-o Sfintii Parinti. De
cele mai multe ori esti prea
ocupat ca sd observi ca l-ai ofensat pe cel de langa tine,
cum de altfel ar trebui sa fie. Mantuitorul Isus cere ca
iertarea sd fie fard a mai aminti vreodata ceea ce s-a
petrecut, dar o minte care nu este capabild sa treaca
peste va pastra intotdeauna crdmpeie de ranchiund si
astfel iertarea nu va fi niciodata deplind in conformitate
cu cerintele si preceptele Evangheliei.

Clementa, un cuvant la fel de banal ca si iertarea;
dar oare ce Inseamna ea 1n adevaratul sens al ei? Unii o
considera la fel ca si iertarea insa este ea acelasi lucru?
Clementa nu include tot timpul o relatie cu tranzitiva
si intentionald cu semenul. Clementa, in unele cazuri,
nu este iertare aga cum generozitatea nu este iubire!
Generosul ofera din preaplinul sdu (se poate vedea
in pilda vamesului si fariseului sau in actualitatea
cotidiand) la fel cum cornul abundentei isi revarsa
darurile sale peste toti. Pe el nu-1 intereseaza cui ofera
darurile sale la fel cum florile infloresc atat pentru cei
rai cat si pentru cei buni. Natura nu are un criteriu

selectiv al valorilor la fel cum clementa este o iubire
fara interlocutor. Cel care face clementa nu se uita la
fata celui care a beneficiat de ea, la fel ca o milionara
excentricd care-si arunca banii pe fereastra farda sa o
intereseze cine sunt norocosii care au trecut pe sub
fereastra ei asa cum bine remarca filosoful Vladimir
Jankelevitch. Atunci care este iertarea adevarata?
Raspunsul 1l gasim desigur 1n Sfanta Scripturd, in
viata Mantuitorului care recomanda si nu numai sa
iertam de cate saptezeci de
ori cate sapte. Un alt
exemplu dar la o scara
redusd om, creaturd, ca si
noi, sunt Sfin{ii Apostoli
| si in special Pavel pentru
ca despre el avem cele
mai multe informatii, sau
martirii. Este de ajuns sa ne
uitam la Sfantul Stefan care
in pragul mortii a cerut acea
iertare dezinteresatd ,fard
a astepta nimic in schimb,
prin cuvintele ,,Doamne nu
le socoti lor pacatul acesta”
avand ca si exemplul cuvintelor Méantuitorului adreste
Tatalui ceresc cand se afla pe cruce.

Asa cum se arata in cele de mai sus existenta
acelei ranchiuni, a acelei cutume este cea care ne
impiedica sa realizdm iertarea deplind. Omul ia ofensa
intr-un mod foarte personal cu timpul transformandu-
se 1n urd si desigur in actiuni reprobabile. De aceea
iertarea vine ca un opus al urii ducand la o relaxare a
situatiei care pana la urma va degenera. lertarea este un
dar nemeritat pe care cel ofensat il oferd ofensatorului,
o ofertd in mod gratuit care isi gaseste plindtatea atunci
cand nu mai exista acel reziduu. O astfel de iertare este
dator sa o savarseacd orice om dar intr-un mod special
crestinii care au ca pe Isus ca exemplu concret dar si
foarte multi imitatori ai Sai si care sunt modele demne
de urmat de fiecare data cand se cere acordarea iertarii!

Réazvan CHIVULESCU
Anul 111
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