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CUM AR TREBUIE PREGATIT POSTUL?

Ne apropriem cu pasi repezi de sarbatoarea
sarbatorilor, a calendarului liturgic: Invierea Domnului
nostru Isus Christos. Lucru care nu se va intampla, fara
a trece prin ceea ce Traditia a instituit ca o pregatire a
acesteia: postul celor sase saptamani. Dar mai exista si o
pregatire a pregatirii care ar acoperi intr-un fel intrebarea
pe care o lansez: cum pregatim postul? De ce si-ar avea
rost o asemenea intrebare? Postul sies, nu isi este suficient
ca pregatire? Raspunsul este un banal dar simplu, “nu”.
Pentru cd unora dintre noi postul, ni-se pare a tine o
vesnicie... Si poate nu ar fi atdt de nefireasca senzatia,
de vreme ce, uitdndu-ne prin calendar, postul incepe cu
“Duminica izgonirii din rai” si se termind cum e normal
cu Invierea. Insa noi stim ca aceastd sarbatoare in
traditia bizantind este asociata zilei a opta — nu a vreunei
judecati infricosatoare — ci a zilei de dupa judecata, a
timpului implinit In vesnicie, a bucuriei eterne pe care
dreptii o vor avea impreund cu Dumnezeu in raiul astfel
recuperat. Dar dacd in cele 6 saptamani incape cu totul
istoria omenirii, de la cadere la recuperare, de ce in fond,
eu, un alt Adam, aruncat din raiul desfatarilor imediate,
de orice fel, nu as trai perioada aceasta de privatiune,
amplificata la un nivel aproape istoric? Problema este
ca Imparitia Cerurilor nu este o statie in care vom sosi
inevitabil, iar omenirea ar intra cu totul in ia, precum
un rau care in curgerea sa, nu stie cd va ajunge in mare.
Defel! Imparatia este o rasplati, un premiu care se va
primi in urma unei competitii. Dar daca sportivii, inainte
de a ajunge la bloc-starturi, si-au facut incalzirea -“au
alergat” Tnainte de alergarea propriu-zisa — ca nu cumva
un efort brusc sa producad intinderi musculare sau de
ligament, pagubindu-l astfel de sansa unei victorii si
zadarnicindu-i Intreg stadiul de pregitire, cu atdt mai
mult noi crestinii, care ne antrendm intreg anul liturgic
in vederea marelui trofeu al invierii care presupune o
competitie, un ultim efort. Cum asadar ne vom “Incalzi”
- ca acele ispite, care se vor inmulti in perioada postului —
sa nu ne scoata din competitie? Raspunsul ar putea veni,
poate, din vechea traditie bizantina a satului roméanesc.
Se stie (poate doar din auzite) ca femeile spalau bine

pana si zavorul usii ca nu cumva o picaturd nevazuta de
untdelemn sa spurce mancarea prin mainile celei care o
facea. Intr-o lume a bunei asezari, care respira virtutile
crestine, s-a retinut doar aspectul exterior, alimentar in
pregatirea postului. Curdtenia morala si trupeasca erau
de la sine intelese. Se trdia intr-un alt orizont al puritatii
care noud astizi ne este interzis. Infrinarea alimentara
este cu atdt mai surprinzatoare cu cat perioada coincidea
inceputului muncilor agricole de primavarda si in
primul rdnd munca paméantului, care necesita o hrana
consistenta. Dar ce facem noi? — biete fapturi ale acestor
intinderi de asfalt si betoane care am uitat de pamant
de muncile lui si de calendarul virtutilor sale. Care ne-
am spus unul altuia, precum acei oameni de odinioara
si am facut precum ei, incat am folosit caramida in loc
de piatra (azi chiar folosim rigips si alte ciudatenii) si
smoala in loc de var spre a ridica orase si turnuri care
ajung pana la cer... Noi, acestia, ce facem? Mai suntem
noi apti de vreo competitie? Raspunsul este “da”,
suntem! Dumnezeu in nemarginita sa bunatate, a lasat
prin recomandarile Bisericii o modalitate si pentru noi
de a posti si a ne pregati de post. Precum existd doua
olimpiade — pentru cei vigurosi si atleti, mai existd una
si pentru ologi si sldbanogi ca noi — in definitiv si ei
aleargd, mai incet, dar alearga. Suntem chemati la masa
de nuntd a fiului de Tmparat, cel din parabola, si noi cei
aflati pe la raspantiile si gardurile vietii. Care este agadar
recomandarea Bisericii noastre? Uitandu-se in curtea
Bisericii intru comuniune, romana, care si ea a invatat
de la mai simpli dar uneori mai carismaticii protestanti,
Biserica greco-catolica nu ne spune ca postul alimentar
nu ar fi bun, nici macar ca nu ar fi de dorit. Totusi ne spune
ca ar fi ceva mai important de facut: sa plecam in grija
noastra, de la interior spre exterior si ajunsi acolo, sa-1
vedem si pe aproapele nostru adica sa practicam virtutile
si asceza trupului. Intr-un cuvént sa lecturam scrisorile
pauline in special cele catre neamuri. Ce straniu cuvant
acest ,,neamuri” sau ce nume frumos dat paganilor! Nu
este oare in fiecare dintre noi un galatean, un efesian,

(continuare in pag. 2)



IMPLICATIILE CONSUMULUI DE TUTUN (3)

Este dovedit si pentru cel care duce o lupta impotriva
fumatului dezarmant sa stie ca are de-a face cu morile
de vént. In momentul in care reusesti sa te lasi de fumat
dobandesti un alt respect de sine. Cei care nu fumeaza se
simt superiori celor care fumeazi deoarece nu au acest
viciu. Prietenii celor care fumeaza, chiar daca 1si condamna
amicul, 1n sinea lor, de fapt, 1l admira si 1l invidiaza.

Ce se Intdmpla in realitate insa este dezamagitor.
Chiar studentii de la medicind anul VI, care anul viitor
vor fi medici, dintre care mul{i sunt de genul feminin
fumeaza foarte mult. Comparand viciile, ar fi de preferat
consumul unui pahar cu vin decat fumatul. Este bine
sa se fumeze doar in locurile special amenajate pentru
a-1 proteja pe ceilalti (care nu fumeaza). Unii nu pot fi
convinsi in nici un fel sa renunte.

Femeile in special motiveaza faptul ca fumeaza
deoarece greutatea le rimane constantd atat timp cat
consuma tutun. Mirosul care rimane n haine, 1n par si
in tesaturile din casa, cum ar fi perdelele, este oribil. Unii
renunta la acest viciu pentru ca au iluminari (insight-uri).
Suportul psihologic conteaza extraordinar de mult. Altii
simt ca trebuie sa ofere / ia ceva la schimb, asa ca isi lasa
de exemplu barba, care sd le aminteasca de fapta buna
facutd, pentru ei insisi. Unii datoritd modului in care 1si
traiesc viata ajung sa ii simta limitele, fapt ce le impinge
gandurile spre fumat; unii rezista, altii nu. Faptul de
a reusi sa treaca peste aceste crize nu face decat sa 1i
intareasca pe cei aflati in aceste situatii.

Exista astdzi diferite mijloace alternative care
suplinesc / completeaza necesarul de nicotina. La fel
ca si in cazul celor care consuméa droguri, celor care
doresc sd scape de dependenta de nicotind 1i se dau
substante cu efecte asemanatoare. Asa sunt de exemplu
plasturii cu nicotina care se aplica pe piele eliberand
treptat substanta activa. Alt exemplu care incearca
sd inlocuiasca tigara este tigara electronicd. Este un
lucru interesant, scump, care o imita pe cea obisnuita,
adicd are o lumina care seamana cu jarul la unul dintre
capete si care scoate un pseudofum produs de niste
substante chimice, atunci cand se inhaleaza din ea.
Este foarte bine facuta, dand senzatia ca este o tigara
adevarata. Din cand in cand se reincarca cu chicale si i

se inlocuieste bateria. Nu are nici un efect. In acest caz
este vorba despre dependenta de gesturile fumatului,
care au fost Insusite Intr-o perioada variabila, in general
mare de timp (gestul de a scoate pachetul din buzunar,
de a lua tigara din pachet, de a o prinde intre buze, de
a o aprinde, de a inhala din ea, de a o lua intre degete,
de a expira fumul, de a face gesturi largi, de a o sprijini
de scrumierd, de a scutura scrumul etc., in final de a o
stinge si a o lasa / arunca).

Fumatul pasiv este sensibil egal ca si
periculozitate cu cel activ deoarece fumul pe care il
emand altii este si cel pe cere il respirdm noi, ceilalti. In
aceste situatii, legislatia ar trebui sa fie mai restrictiva,
mai durd pentru a nu obliga pe nimeni sa fie fumator
pasiv. Fumatul pasiv te pune in situatia de a fi victima
nu pe banii tai si nu pe fumatul tau. Nu tu ai dat banii,
nu tu ai luat tigara si, absolut nevinovat te afli in acea
posturd. Sigur cd uneori este si o situatiec de optiune
personald; poti sa spui dacd esti ferm: AICI NU SE
FUMEAZA ! conform legii. Este foarte bine ci nu se
fumeaza in birouri, ci in spatiile special amenajate.
Sigur ca cei care nu fumeaza nu se duc acolo. Acest
lucru face sa se lege anumite genuri de relatii, Intre
categorii diferite de oameni. Niciodata nu trebuie sa fiti
de acord, nici daca cei care o fac sunt niste profesionisti
desavarsiti, ca sa fumeze alaturi de voi. NU are ce sa
caute jena in aceastd situatie. Este vorba de respect
reciproc. Cineva care te respectd stie cd nu ifi face
placere sa fumezi, asa ca ar trebui sa se conformeze.
I se poate spune ca iti diduneaza, ca ai o alergie si ca
tusesti. Poti sa iti selectezi si prietenii in functie de
acest criteriu, renuntand la cei care fumeaza, fara a mai
petrece timp impreuna. Este ca si cand ai renunta la un
cerc de betivi care se imbata in fiecare seara. Nu te mai
duci, daci valorile tale sunt altele.

In familiile de fumitori, in majoritatea cazurilor
si copii fumeazda. Unde nu se fumeaza si parintii
sunt fermi, copiii nu au curajul sd fumeze. Conteaza
cum sunt construite relatiile mama, tatd si copil. De
asemenea, nu ar trebui sd existe posibilitatea de a-si
cumpara elevii tigari din apropierea scolii.

Psiholog ALIN CRETU

(urmare din pag. 2)

un roman sau oricare unul dintre cei cérora le-a scris Pavel? Poate unii se vor simti stdnjeniti de faptul ca a trebuit un
Luther sa ne invete toate acestea. Dar nu cumva Pavel a fost un protestant avant la letter? Nu acelasi Pavel —un fariseu,
fidel traditiei si prescriptiilor ei asa cum putea fi un preot-calugar XV secole mai tdarziu in Wartburg — dupd convertire
adresdndu-se neamurilor si apostolilor, aproape desfiinteazd dintr-o data, doud carti ale Thorei? — Numerii pe alocuri,
insd Leviticul: capitole intregi cu prescriptiile lor de puritate cu tot, in asa fel incdt aceasta nu mai reprezintd decdt un

interes istoric in corpusul de texte crestine.

Revenind la intrebarea initiald: cum ar trebui pregdtit postul? — as rezuma rdspunsul intr-o propozitie: citindu-1
si recitindu-I pe Pavel in scrisorile cdtre neamuri. Si acesta sa ne fie canonul pentru cele ce nu vom izbuti in acest post.

ANDREI VUCU,
ANUL -1I-
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SFANTUL ATANASIE,
FIDELITATEA SA FATA DE ADEVARATA CREDINTA

Sfantul Atanasie s-a nascut la Alexandria
in anul 295 si a primit o educatie aleasd. S-a facut
imediat remarcat in Biserica si in anul 318 a fost
hirotonit diacon, apoi ajungand secretarul episcopului
Alexandru. In aceasti calitate a fost la primul Conciliu
Ecumenic din anul 325 de la Niceea. Cand Alexandru
a murit in anul 328, Atanasie I-a succedat in functia
de episcop al Alexandriei. Episcopatul sdu a durat
45 de ani, timp in care s-a confruntat cu o serie de
credinta cat si din partea adversarilor sai. Cei mai mari
adversari ai sdi vor fi membrii unei grupari cunoscuti
cu numele de meletieni care activau in Alexandria si in
urma unor sesizari din partea acestora Sfantul Atanasie
a fost chemat la Constantinopol in anul 330 pentru
a raspunde la acuzatii. A fost acuzat de foarte multe
lucruri incepand de la impunerea unor taxe abuzive
pana la crima si vrdjitorie. Se va renunta la acuzatii
cand omul despre care s-a spus ca a fost omorat de
Atanasie se va intoarce viu si nevatimat. In acelasi timp
un alt conciliu tinut la Tir in 335 il gdseste vinovat de
comportament inadecvat si il va indeparta din functie.
Se va refugia la Roma unde va raméne pana in anul 346
cand inlocuitorul lui va muri.

Datorita fidelitatii sale fata de Crezul Nicean
a fost exilat de catre imparatul Constantiu, un arian
convins. In timpul exilului a locuit in chiliile calugarilor
din pustiu, fideli lui, si n casele prietenilor, timp in
care va fi urmarit de soldatii comandantului militar
Syrianus. Va primii un ajutor neasteptat din partea
imparatului pagan lulian Apostatul care va ordona ca

toti episcopii din exil sa se Intoarcé acasa. Dupa aceasta
hotarare, Atanasie va ramane in Alexandria pani la
moartea sa survenitad in anul 373. a fost episcop timp de
46 de ani dar numai 29 din ei i-a petrecut in oras.

Pentru fidelitatea sa fata de credinta adevarata
asa cum a fost primita de la Apostoli, fard adaosuri
eretice, va suferii cinci exiluri, timp in care va
combate arianismul si abuzurile imparatilor arieni
prin amestecul lor in treburile Bisericii. A impiedicat
inlocuirea Simbolului Nicean cu cel de la Rimini
printre episcopii din Africa. Il va ierta pe Marcel de
Ancyra, primindu-l dupa ce acesta 1si va recunoaste
greselile si il va ajuta pe Sfantul Vasile cel Mare in
pacificarea religiosa a Orientului.

A scris foarte mult, in special impotriva
arianismului si contra sustinatorilor acestei doctrine. Va
scrie atat opere apologetice, de aparare a credintei cat
si opere dogmatice si istorico-polemice dar si exegetice
si ascetice. Cea mai cunoscutd operd a sa fiind viata
Sfantului Antonie, o capodoperi a literaturii bisericesti
dar si a literaturii universale.

Desi acest soldat al lui Hristos, care datorita
fidelitatii sale pentru adevar va fi exilat, urmarit de
catre soldati si adversarii sai, nu va muri ca martir. El va
fi unul dintre putinii episcopi care nu au primit cununa
muceniciei si totusi a primit un cult public si asta destul
de impuri dupa trecerea sa la Domnul, tinand cont de
sfintenia vietii, marturisirea adevéaratei credinte si de
asemenea persecutiile indurate pentru aceasta.

RAZVAN CHIVULESCU,
ANUL -1I-

CURSURI DE

Miercuri, 6 martie a.c., in
Aula Magna a Seminarului Teologic
Greco-Catolic, ”Sfintii Trei Ierarhi”, §
a avut loc un curs de initiere pentru |
interventii de prim ajutor. Cursul a |
fost tinut de doi voluntarii Crucii |
Rosii Oradea. Astfel, timp de
aproape doud ore, voluntarii au
prezentat tehnicile cele mai simple si
mai eficiente in interventiile de prim
ajutor. Seminaristii si studentii laici
de la colegiul Sfanta Familie au putut
sa puna intrebari si chiar sa simuleze
anumite interventii salvatoare.

Aceastd initiativa de instruire
in acordarea primului ajutor, a
apartinut parintelui rector Antoniu

PRIM-AJUTOR

Chifor care a manifestat interes ca
atat seminaristii, cat si studentii din
Colegiul Sfanta Familie sa invete
. s intervind cu proceduri corecte
in cazuri de necesitate. Avem
promisiunea ca astfel de cursuri vor
mai avea loc si in viitor, voluntarii
Crucii Rosii urmand s vind si pentru
alte intalniri de predare a tehnicilor
de prim-ajutor. De asemenea s-a
oferit posibilitatea studentilor de a
participa laun curs autorizat, gratuit,
sustinut de instructorii voluntari de
la Crucea Rosie Oradea.

STEFAN POP,
ANUL -I-
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BISERICA SFANTULUI MORMANT DIN IERUSALIM

Fara indoiala, locurile din Tara Sfanta - unde
Isus Hristos si-a indeplinit misiunea salvificd pentru
omenire — constituie centrul tuturor pelerinajelor din
lumea crestina. Aceste locuri continud sa transmita
haruri speciale pentru cei care le viziteaza cu evlavie,
contribuind la progresul spiritual al crestinilor.

Punctul culminant al oricdrui pelerinaj in Tara
Sfanta 1l reprezintd Biserica Sfantului Mormant,
construitd pe locul unde a avut loc rastignirea pe cruce
(Golgota), punerea in mormantsi Invierea Mantuitorului
Isus Hristos. Crestinii pgge _—
au venerat aceste locuri s
inca din  perioada
bizantina, exprimand o
pietate deosebitd fata §
de cele mai importante
evenimente din istoria
mantuirii.

Localizarea
Golgotei si a Sfantului
Morméntesteunadintre |
cele mai sigure din
Tara Sfanta, arheologia
contemporana
confirmand pe deplin
vechea traditie crestina
a comunitatii crestine
din Ierusalim cu privire
la acestea. Evanghelia dupa loan ne spune ca ,, locul
unde fusese rdstignit Isus era aproape de cetate” (In
19, 20), iar mormantul era intr-o gradina din apropiere.
Sapaturile facute recent arata ca ,,muntele” Calvar sau
Golgota avea in acea perioadd in jur de 10 m, iar la
poalele colinei a fost sapat in stdncd un mormant, care
apartinea lui losif din Arimateea.

Ultimele cercetari facute in perimetrul bazilicii
Stantului Mormant intre anii 1960-1970 au dus la
concuzia cd zona respectivd fusese o imensa cariera
de piatra, care a fost abandonatd pe timpul lui Isus.
In parte, fosta carierd a fost umplutdi cu pamant,
fiind transformata in teren cultivabil (ceea ce explica
existenta gradinii). Totodatd, arheologii au gasit in
zond mai multe morminte sapate in stanca.

Exercitarea unui cult crestin la Golgota a
intdmpinat serioase piedici din partea capilor religiosi
ai iudeilor, iar apoi din partea romanilor. La 70 de cm
sub pardoseala actuald a bazilicii, in apropierea Capelei
lui Adam, a fost descoperita mica grotd sapata in stanca
la poalele Calvarului, unde se rugau primii crestini.

Dupa cea de-a doua revolta a iudeilor din 132-135,
imparatul Adrian a luat masuri drastice, schimband
numele lerusalimului in Aeclia Capitolina. Intreaga
cetate a fost tdiatd de o strada larga flancata cu porticuri

Cardo Maximus -, iar zona Calvarului a fost inglobata
intr-un complex monumental. Locul rastignirii si
Sf. Mormant au disparut sub o uriasd platforma pe
care imparatul roman a construit sanctuare inchinate
divinitatilor pagane, Jupiter si Venus. Practic, imparatul
a dorit sa profaneze locurile sfinte ale crestinilor pentru
a le sustrage veneratiei. Sf. leronim scria: ,, Din vremea
lui Adrian pdnad la domnia lui Constantin, adicd circa
180 de ani, pe locul invierii a fost veneratd statuia lui
Jupiter, iar pe stanca crucii a fost plasatd statuia de
marmurd a lui Venus”.

La indemnul
sfintei Elena, imparatul
Constantin a demolat
constructiile ~ romane
si a construit prima
bazilica pe  locul
Calvarului, n anul 326
d.H. Sfantul Mormant
. a fost pus in valoare de
un sanctur cu o cupola
emisferica inaltata la
30 de metri, care a fost
- denumita  Anastasis
(gr. Inviere), ceea ce
subliniaza accentul pe
care Biserica primara
il punea pe aspectul
glorios al mortii si invierii lui Hristos. Intregul ansamblu
crestin a fost inaugurat in prezenta imparatului intre 14
si 21 septembrie 335.

Grandioasa bazilica crestind este reprezentatd
si intr-o hartd celebra a lerusalimului, care a fost
descoperitd la Madaba (lordania de astdzi) in secolul V.

Inanul 614, persii lui Chosroe al IT-lea, patrunzand
in lerusalim, au incendiat si distrus iremediabil Sf.
Mormant. La scurt timp, sub conducerea calugarului
Modest au inceput lucrari de refacere a sanctuarului
crestin, reusindu-se o restaurare partiald, departe insa
de grandoarea operei constantiniene. Dupa mai bine
de trei secole, in anul 1009, Califul Hakim darama
aporape in intregime cladirile Sfantului Mormant,
ceea ce determind organizarea cruciadelor de cétre
conducatorii europeni.

Cruciatii restaureaza Biserica Sfantului Mormant,
noua ei configuratie pastrandu-se pana in zilele noastre.
Dupa caderea Regatului Latin de Ierusalim (1187),
bazilica devine proprietatea musulmanilor, care
incredinteaza cheile portilor de la intrare catre doua
familii arabe. Acest drept s-a transmis din tatd in fiu
pana in ziua de azi.

Pe seama acestei biserici, mamelucii, iar apoi

(continuare in pag. 5)
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PSALM

Luand in mina Ta Doamne pamint

M-ai modelat duios facindu-mi fata
Dupa asemanarea Ta si dupa chipul sfint
Si-ai suflat peste mine suflare de viata.

Apoi mi-ai dat auz si vaz si simg

Sa simt a ta creatie si sa te simt aproape
Si deschizandu-i ochii umilei mele minti
M-ai pus o mica stea pe cer in noapte.

Fiindca Adam era singur si prea trist

Pe cind in paradis pereche aveau toate
I-ai dat un somn adanc si i-ai trimis un vis
Si i-ai facut femeie din una dintre coaste.

Si dandu-le ratiune si vointa

Si sentiment cu gura ta le-ai zis:

“Cresteti, inmultiti-va si stapaniti pamintul
Dar nu mincati din pomul interzis”.

Si-au trait in paradis si-n fericire
Toate erau precum tu le-ai lasat
Péana ingerul rau cu chip de sarpe
I-a ispitit si i-a atras 1n pacat.

Abia atunci ei Doamne si-au dat seama
Cat, dandu-le viata, Tu i-ai iubit
Ca incélcind prima porunca a Ta
Intaia oari pe Isus l-au rastignit.

DUIOS

Si incédlcand intaia Ta porunca

Intaia oard pe-un fruct ei pe Isus l-au vandut
Cum Iuda 1l vanduse pe treizeci de galbeni
C-un tradator si mincinos sarut.

Si cand m-au intrebat daca si eu il cunosc
Preotii si batranii la curtea lui Pilat

La fel ca si Petru cand cantau cocosii

De trei ori si eu de Isus m-am lepadat.

Si iti apas pe cap cununa grea de spini
Ce groaznic te inteapa ! Si te doare !
Orice pacat ce tie ti-l infig

E ca un piron in maini si in picioare.

Dar tu vrand sa ma ierti, duios m-ai chemat la tine
S-ascult de glasul tdu si sa ma-ndrept!

Dar eu pierduta cu gandul in pacat

Cand apa mi-ai cerut ti-am dat otet.

Si vrand sa stiu daca mai poti sa rabzi
Ociri, suddlmi, batjocurile noastre
Te-ncerc si eu cu fiece pacat

Precum o sulitd care te-nteapa-n coaste.

Dar reintoarsa pe caile dreptatii
Te rog sa-mi spui ca unui miluit
Cand vei veni in Ziua Judecatii
“Credinta ta in Isus te-a mintuit”.

POPA MONICA,
Psihologie anul I

(urmare din pag. 4)

otomanii au inceput sd obtina profituri mari, fiind vandute diferite bucati (cate ocapela, cate un altar) catre diferite
confesiuni crestine. La ora actuala, Biserica Sfantului Mormant este co-administrata de 6 confesiuni: grecii-ortodocsi,
catolicii, armenii, sirienii-iacobiti, coptii si abisinienii (etiopienii).

Statutul Sfantului Mormant este reglementat din anul 1852 printr-un firman al sultanului — Status-quo —
care prevede cele mai mici detalii cu privire la administrare: maturatul, aprinderea candelelor, sunatul clopotelor,
deschiderea si inchiderea portilor bazilicii, programul slujbelor pentru fiecare rit, drepturile de proprietate asupra
candelabrelor, icoanelor, tablourilor, etc. Din pacate, nicdieri pe pamant dezbinarile dintre crestini nu sunt mai
puternic resimtite decat in acest loc, unde, mai mult ca oricand, ucenicii lui [sus ar trebui sa fie uniti in jurul Crucii.

BALANEANU CRISTIAN
ANUL -II-
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EXERCITII SPIRITUALE

In dimineata zilei de 8 aprilie, am pornit
din Seminarul Teologic Greco-Catolic Oradea, noi
seminaristii in frunte cu preotii ce ne calauzesc pasii
pe calea preotiei, spre jud.Salaj-Zalau, mai exact, la
cativa km de acesta, nu departe de civilizatie si totusi
in inima naturii, in Meses, unde, Inconjuratd de copaci
si liniste, se afla Pensiunea ,,Colt de Rai”. intradevér,
un loc aparte, o oaza de liniste in lumea din ce in ce mai
agitatd! Nu voi prezenta pas cu pas programul, deoarece
mai important decat acesta, e trairea. E ceea ce noi, de
la mic la mare, prin puterea Spiritului Sfant, am simtit.
Meditatiile tinute de parintele Jurca Eugen, au fost o
adevirata binecuvantare. In aceste trei zile ne-a vorbit
despre patru teme: 1. Chemarea; 2.Urmarea, ucenicia
cu Hristos; 3.Trimiterea; si 4.Reconstructia.

In prima zi ne-a vorbit despre CHEMARE. Ea se
refera la vocatie, la vocatia noastra, la descoperirea ei, la
faptul ca Hristos ne cheama sa-I fim alaturi, sa lucram in via
Lui, ne cheama pentru ceva anume. B
Ne-a raimas spre meditare aceastd 't
tema fundamentald pentru oricare
dintre noi, apoi rascolind in inima
si mintea noastrd, am incercat si
raspundem unor intrebari binenteles
diferite la fiecare meditatie, sa
raspundem unor intrebéri ce aveau
nevoie de raspuns, raspuns pe care
poate de multe ori l-am cautat.

Ziva, am incheat-o tot in
unitate, uniti cu Domnul Isus in
rugaciune. O rugdciune spusa
cu buzele si cu vocea inimii, 0
rugaciune ce strabate cerul.

A doua zi am inceput-o cu celebrarea sfintei
Liturghii. Acolo ne-am intalnit cu Domnul, in ciuda
vremii triste de afara ce mai lasa sa cada cate-o lacrima,
dar in sufletul nostru strilucea soarele, lumina lui
Hristos. In aceasta zi, am avut doua meditatii. Prima a
fost URMAREA, UCENICIA CU HRISTOS sau altfel
spus A FI IMPREUNA CU HRISTOS. O tema ce ne-a
facut sd meditam la timpul acordat Lui, la clipele cand
suntem cu Domnul, la acele momente in care putem
spune ca suntem cu adevarat fericiti. Noi, trebuie sa-L
urmam! Doar urmandu-L, savarsind binele, vom fi
impreuna cu Hristos, langa Hristos.

Dupa pranz, am mers sd vizitdm vechea cetate
Porolisum. Situatd undeva sus, de unde, cu o privire
poti sd ddinui peste intreaga zond, poti privi locul unde,
cerul sarutd pamantul. Am intalnit acolo ziduri de
piatrd spélate de ploi, ce stau marturie unei forme de
civilizatie de mult apusa. Parca se auzeau tropote de cai
si uruit de roti, acolo prezentul a dat mana cu trecutul.
Printre ruinele si linistea de azi, cdndva, demult, existau

forme de viatd. Acolo agitatia trecutului a salutat, a
cedat locul si s-a aplecat in fata linistii de azi.

Ne-am indreptat apoi spre Jac, pentru a vedea
vechea biserica greco-catolica- monument istoric. O
bisericd mica, din lemn, asezatid pe un deal, in jurul
careia dainuie cruci pe care sunt scrise nume ale unor
pelerini ce s-au perindat prin aceasta lume, gasindu-
si odihna acolo sus, in varf de deal, la umbra bisericii
intr-o liniste de mormant.

Imaginea bisericii, 1{i rimane intiparitad in minte
fara dar si poate, asa cum e ea, deasupra intregului sat,
stand acolo de aproape trei secole, inaltata spre cer.
O biserica ce alaturi de ploi, istorie si soare, mai are
intiparite rugile atitor suflete care au trecut pe acolo,
stand in linistea care aduce sfintenie.

Intrand in biserica, uimiti de frumusetea ei, dar
mai ales coplesiti de acel sentiment de pace care iti
ajunge in inimd, am inceput cu totii, a cidnta un imn
de lauda, o rugaciune adusa
Maicii Domnului, adusa
Maicii noastre a tuturor. Am
vazut acolo o biserica aflata
acum in tacere, in care nu
se mai inaltd rugdciuni, o
biserica In care oamenii
nu mai plang la picioarele
Mantuitorului. Placut
uimiti de vechea cetate si
avand 1n minte splendoarea
bisericii din satul Jac, ne-am
intors la pensiune, pentru
urmatoarea meditatie i
anume TRIMITEREA. Aceasta a fost alcatuita din cinci
parti, fiecare avand un titlu semnificativ: Predicati;
Vindecati pe cei bolnavi; Inviati pe cei morti; Curatati
pe cei leprosi; Alungati pe deavoli. Nu cred ca are sens
sd mai scriu altceva despre aceasta tema. Ea reprezinta
ceea ce un preot trebuie sa faca, ceea ce un slujitor al
Domnului face, impreuna cu Hristos.

Mai apoi, in linistea serii, ne-am reunit in
rugaciune, aducandu-I multumire lui Dumnezeu,
ramanand in comuniune cu EL

Duminicd dimineata, am savarsit Sfinta
Liturghie iar mai apoi, a avut loc ultima meditatie:
RECONSTRUCTIA. Reconstructia  bisericii, a
sufletului, a vietii. O reconstructie totala, din temelie.

In jurul orei 13, am pornit pe drumul reintoarcerii
la Oradea, in seminar, unii meditand, altii murmurand
in taind cate-o rugaciune, dar cu totii, sigur, mai plini
de Spirit Sfant, lasand in urma un loc de basm, un loc
ce prin natura lui, te face sa meditezi.

VALENTIN ILEA,
ANUL -1I-
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BINECUVANTAREA REVERENDELOR SI HIROTONIRE DE PREOTI

Conform traditiei, ziua de 25 martie este
o adevaratd sarbatoare pentru Seminarul ,,Sfintii
Trei lerarhi” din Oradea. Anul acesta, solemnitatea
sarbatorii Bunei Vestiri a fost marcatd si de doua
evenimente speciale atat pentru Seminar cat si pentru
Eparhia de Oradea. La catedrala Sfantul Nicolae,
in jurul orei 10, inceputul Liturghiei Arhieresti a
fost marcat de un moment
special, in care un numar de 13
seminaristi au fost invredniciti
a purta reverenda. Preasfintitul
Virgil Bercea, i-a binecuvantat
si i-a Tmbrécat in reverenda pe
seminaristii: Cocora Bogdan,
Cuibus  Sebastian, Farc
Alexandru, Grad Vasile,
Hiris Vlad, Hoza Simion,
Jurca Adrian, Pit Daniel,
Pop Stefan, Rusu Ion, Sas
Dumitru-Dorin, Tampu
Anton si Vucu Andrei.

Reverenda este un semn distinctiv, este o
tinutd care impune seminaristului un comportament
care sd se asemene cu cel al apostolilor. Ea este
totodatda o responsabilitate eminamente moralad care
trebuie asumata.

Serbarea zilei de 25 martie nu s-a rezumat doar
la atat. Ea a continuat cu hirotonirea a trei preoti, prin
punerea mainilor de catre Episcopul Virgil Bercea.
Astfel, diaconii: Gheorghe-loan Seica, Marius-
Vasile Obreja si Narcis-Florentin Licuta au devenit
preoti. Sarbatoarea a atins apogeul in momentul in care,
condusi fiind de parintele rector Antoniu Chifor si de
parintele Alexandru Buzalic, cei trei noi preoti au fost
purtati in jurul altarului dupa care Preasfintitul Virgil
le-a acordat Taina Preotiei. Dupa aceasta procesiune,
in vazul sotiilor, familiilor si tuturor credinciosilor
prezenti la eveniment au fost imbracati in hainele

preotesti de catre episcop, in timp ce corul impreuna cu
toti credinciosii cantau ,,Vrednic este!”

Cuvantarea Episcopului nostru Virgil Bercea, a
fostuna plina de invatatura, in care acesta a vorbit despre
rolul important pe care Fecioara Maria 1l are in istoria
mantuirii. Daca pacatul a intrat in lume printr-o femeie,
mantuirea intrd in lume tot printr-o femeie. Totodata,
Preasfintitul a vorbit si de rolul
important pe care il are Biserica
si preotii ei, despre seriozitatea
pe care trebuie sa o aiba preotul
in raport cu Biserica lui Hristos
si sd ramana alaturi de ea.

La sfarsitul ceremoniei,
preotii nou hirotonifi au tinut
sd le multumeasca parintilor,
sotiilor, familiilor, rectorilor,
formatorilor, tuturor celor care
au fost alaturi de ei pe parcursul
formarii acestora si intr-un mod
cu totul special Preasfintitului
Virgil Bercea, caruia i-au promis ascultare si supunere.

Binecuvantarea de final a fost data de Preasfintitul
Virgil impreund cu cei trei preofi nou hirotoniti.
Dupa aceea, Episcopul a cerut binecuvantarea celor
trei preoti, ingenunchind inaintea lor si sdrutdndu-le
mainile. Apoi, noii preoti au dat binecuvantarea fratilor
intru preotie, familiei si credinciosilor prezenti. Cu
aceastd ocazie, cei prezenti au primit cite o iconi{d
care reprezintd Vestea cea Buna adusd de Arhanghelul
Gabriel, Fecioarei Maria, ca amintire intru acordarea
treptei Preotiei vrednicilor diaconi Narcis-Florentin
Licuta, Gheorghe-loan Seica si Marius-Vasile Obreja.

Celor care au primit reverenda le dorim s o
poarte cu vrednicie iar celor nou hirotoniti le dorim
preotie curata si fara prihana.

DANIEL PIT,
ANUL -I-

CONFERINTA

Joi, 7 aprilie a.c., in Aula Magna a Seminarului Teologic Greco-Catolic, a avut loc conferinta cu tema ,,Calea
desavarsirii la Platon si Plotin. Un parcurs inca actual” - sustinutd de pr. Prof. Univ. Dr. Francisco de Macedo, de la
Universitatea Pontificald Lateran din Roma. Profesorul Macedo, preferdnd un discurs in stil meditativ in locul unuia
tehnico-stiintific — a aratat cum cele doua filosofii antice, cea a lui Platon si respectiv cea a lui Plotin sunt legate
intr-o relatie de filiatie, ambele propunand un model de devenire spirituala, apropiat Intr-un anume sens celui pe care
il ofera crestinismul. Asadar s-ar putea aduce un suflu nou teologiei crestine printr-o regandire — de data aceasta in
context actual — a filosofiei platonice si neo-platonice. Evenimentul s-a bucurat de prezenta atat a seminaristilor cat
si a profesorilor. Vizita pe care am avut onoarea sa o primim a starnit un indoit interes, aceasta si pentru ca ea devine
promisiunea unei viitoare colaborari care se va concretiza printr-o serie de cursuri pe care profesorul Macedo le va
sustine in cadrul facultatii noastre.

VASILE GRAD,
ANUL -I-
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TE ROG SA MA IUBESTI!

Sa iubesti si sa ti se raspunda cu iubire, genereaza
un sentiment de siguranta si Implinire. Un sentiment de
bine. Eu cred ci este sentimentul suprem care poate fi
perceput de catre om 1n aceasta viata.

Am fost surprins sa aflu ca nu toatd lumea ,,iubeste”
la fel. Am citit o carte,care mi-a placut foarte mult, si care
mi-a deschis ochii. Cartea se numeste ,,Cele cinci limbaje ale
iubirii” si este scrisa de Gary Chapman. Am aflat din carte
ca doctorul Chapman, in urma experientei, si-a dat seama
ca omul reactioneaza diferit si 1si manifestd sentimentele
diferit. Astfel el a identificat cinci moduri de a-ti exprima
afectiunea. Acestea sunt: cuvintele de incurajare, timpul
petrecut, darurile, serviciile si atingerea fizica.

Cuvintele de incurajare

Sunt cuvinte sau expresii care lauda intr-o oarecare
masura calitatile partenerului de viatd sau persoanei pentru
care 1i exprimi afectiunea. Fie cé i spui ca este frumos/
frumoasa sau ca ii sta foarte bine o hainad sau parul, sau pur
si simplu lauzi calitatile gastronomice sau artistice, toate
implinesc nevoia de afectivitate a persoanelor care au ca
limbaj principal al iubirii cuvintele de incurajare.

Timpul petrecut

Unele persoane se simt iubite cand ifi rupi din timpul
tau si il petreceti facand activitdi impreund. Dar In timpul
activitatiilor trebuie sd iti focalizezi toatd atentia ta asupra
partenerului. Nu conteazd daca luati cina impreund dar tu
urmaresti un film sau daca merge-ti la plimbare si vorbesti
incontinu la telefon. Activitatile pot fi simple: o cing, un picnic,
o plimbare sau sa va priviti in ochii si sa povestiti la un suc.

Darurile

Persoanele care au ca limbaj principal de iubire
»darurile”, se vor simfi iubite cand primesc mici daruri
sau atentii. Nu trebuie ss fie cadouri de o valoare
(financiard) mare. De aici si expresia ,,gestul conteaza”.
Pot fi daruri mici cum ar fi: un buchet de flori salbatice
de pe un camp, un biletel cu ,,te iubesc” lasat pe perna sau
o prajitura pe placul lui/ei cumpdratd in drum spre casa.
Toate indeplinesc nevoia de iubire.

Serviciile
Chiar daca serviciile ar putea parea o rutina, unele
persoane se simt iubite doar in felul acesta. Unii barbati

se simt iubiti, daca sotiile lor 1i asteaptd cu masa pregatita,
dacd gasesc haine curate si calcate sau casa curata. Tot la fel,
femeile se simt iubite daca sotii lor spald masina, le ajuta la
curdtenie sau duc gunoiul.

Atingerea fizica

Al V-lea si ultimul mod de exprimare al iubirii este
atingerea fizica. Nu ne referim la contact sexual, ci la tot
ce implica atingerea a doud persoane. Aceastd grupa de
oameni primesc afectiune (sau se simt iubifi) cand sunt
sarutati, imbratisati, cand se plimba de mana cu partenerul
de viatd, sau pur si simplu cand li se umbla prin par sau
sunt tinuti in brate.

Fiecare persoand simte un grad mai mare sau
mai mic de afectiune din toate cele cinci limbaje, dar
unul este principal. De obicei modul in care isi exprima
un om iubirea este felul in care ar vrea sa si primeasca.
Problema apare cand persoanele vorbesc ,limbaje”
diferite ale iubirii §i ,,indragostirea” a trecut (sentimentul
de indragostire tine pand la maxim 2 ani si nu dispare
deodatd de la amandoi). Degeaba ii oferi cadouri peste
cadouri dacd ea are nevoie de o Tmbratisare sau degeaba
saruti o persoana daca doreste sa o ajuti la curatenie. Desi
celelalte limbaje care noua nu ne trezesc nici un sentiment
(poate doar o spranceana ridicata...) ni se par o pierdere de
timp, trebuie s constientizam ca suntem diferiti si pentru
a ne putea iubi, trebuie sa vorbim limba celuilalt.

Aceste limbaje de iubire se aplicd si copiilor, iar
pentru a nu da gres (cel putin pana li se identifica limbajul
principal de iubire) parintii trebuie sd alimenteze toate
cele cinci limbaje. Toti copii (adolescentii) care fug de
acasa sau sunt violenti sau au relatii de prietenie (sau/si
sexuale) ciudate, au o problema de afectivitate. Nu se simt
iubiti. Chiar daca parintii 1i iubesc, ei nu ii iubesc pe limba
lor. Degeaba 1i cumperi o minge de fotbal, unui copil care
are nevoie de ,timp petrecut”, dacd nu iti faci timp sa
joci fotbal cu el. Sau pentru un copil care are nevoie de
»cuvinte de incurajare” degeaba joci fotbal cu el, daca nu
ii spui ce bine joacd sau ce pasi grozava a dat...

Astfel totul se reduce la vointi. Inveti ,,limba”
partenerei tale pentru ca acesta sd se simta iubitd? Sau
consideri ciudat modul ei de afectiune si o obligi sd caute
iubire in alta parte...

HORIA N. BURSAS,
Anul -11-
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