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SA NE RUGAM BINE... (IT)

6. Roaga-te asa cum doresti

»Dorinta ta este rugiciunea ta”, spunea sfantul
Augustin. Cand te rogi lui Dumnezeu 1i prezinti nu
doar ceea ce esti, ci si ceea ce doresti. Fie ca repeti o
rugiciune pe care ai Invatat-o, fie ca te rogi in mod
spontan, Dumnezeu te priveste; aceea este dorinta si
dragostea pe care tu o manifesti.

Spui adesea ca te reculegi cu dificultate, ai impresia
in repetate randuri ca nu te regésesti, cd mintea ta zboara
in toate directiile. Pentru a avea o rugéciune ,,reusitd” te
poti servi de o icoand, de un verset biblic, de o melodie,
sau de numele lui Isus pe care-l repeti cu Incredere.

Tu trebuie sa vezi ce te ajuta in rugédciune si care
iti este dorinta ! Poate vrei s faci mai multe, sau poate
ca-1vezipe Dumnezeu un individ complicat si pretentios
pe care vrei sd-1 multumesti sau sa-1 impresionezi.
Rugdciunea este de o simplitate uimitoare, este privirea
indreptatd cu dragoste spre Dumnezeu, este dorinta de
a fi in prezenta Lui.

7. Roaga-te cu trupul

Trupul tau poate sd-ti fie un aliat care te sustine
in rugaciune; hraneste-1 bine si da-i odihna de care are
nevoie. Un calugar spunea ci ,,a sti s te rogi inseamna a
te aseza bine”.

Stand sezut, cu coloana vertebrald dreapta, ne
rugam mai bine. O postura bine asezata te va ajuta sa te
reculegi mai bine si s@ simti prezenta lui Dumnezeu.

Daca, in traditia bizantina, pozitia asezat exprima
in mod special atentia, ascultarea si meditatia, pozitia
ingenuncheat exprimd implorarea, convertirea, si
adoratia. De asemenea este importanta si pozitia mainilor,
impreunate sau ridicate, la fel si statul in picioare. Pentru
orice crestin, statul in picioare in timpul rugdciunii
semnifica faptul ca el este deja inviat in Hristos.

Fiecare trebuie sa-si gaseascd postura care-i
convine mai mult In timpul rugaciunii... Si dacd adormi
in timp ce te rogi nu te scandaliza: ,,Cdci cei iubiti de El
sunt saturati ca-n somn” (Ps 126, 2).

8. Roagi-te cu Biblia

Crestinul nu se roagé niciodata in zadar; el raspunde
cuvantului lui Dumnezeu pe care-1 citeste si-1 asculta, il
mediteaza si-1 contempla, individual sau in grup. Traditia
crestind vorbeste de patru nivele in rugdciune: lectura

in Postul Craciunului

spirituala, meditatia, rugdciunea si contemplarea. Cautam
citind, si gasim meditdnd; batem rugandu-ne si intram
contempland. Metoda este simpla: te reculegi timp de
cateva minute, apoi citesti un verset sau o pericopa din
Evanghelie, apoi meditezi si aprofundezi ceea ce citesti.

9. Roagi-te cu Liturgia

Un prieten imi spunea zilele trecute: ,,Eu md rog
la mine acasd, nu am nevoie sd merg la biserica”. Este
adevarat ca nu este obligatoriu sa fim intr-o biserica pentru
a ne ruga, deoarece inima este sanctuarul rugdciunii.
Staretul Siluan scria ca ,pentru acela care se roagd,
intreaga lume devine biserica”. Insa Domnul ne doreste
prezenti si la participarile liturgice.

Liturgia si rugaciunea personald nu se opun una
alteia, si se intrepatrund la fel cum drojdia se contopeste
cu aluatul. Liturgia si sacramentele au fost intotdeauna
considerate ca fiind locuri privilegiate ale intalnirii cu
Hristos cel Inviat. Prin riturile, cuvintele si gesturile
sale, prin muzica si cantecele ei liturgia ne invata sa ne
rugdm si ne propune o experientd datitoare de viata:
intalnirea Celui Inviat care ne conduce spre Tatil si ni-1
daruieste pe Spiritul Sfant.

Diferitele forme de rugdciune comunitard
precum Sfanta Liturghie, orele canonice, rozarul sau
binecuvantirile euharistice nu fac altceva decat sa irige
rugaciunea personala.

10. Roagi-te in liniste

Linistea despre care vorbim aici este mai degraba
cea interioard, decat cea exterioara. Putem la fel de bine
sa ,,gustam” aceasta liniste in tramvai la o ora de varf, sau
invadati de zgomote interioare intr-o manastire indepartata.

Linistea este pentru rugéciune, la fel cum este apa
pentru pesti, adicd un spatiu vital. Ea ne trezeste inima si
ne aseaza in prezenta misterului lui Dumnezeu. Aceasta
liniste o putem descoperi in rugdciunea contemplativa.
Scopul este intotdeauna acelasi: unirea cu Dumnezeu aflat
in centrul sufletului nostru. ,,7u insd, cdand te rogi, intrd
in camara ta si, inchizand usa, roagd-te Tatdalui tau, Care
este in ascuns, si Tatal tau, Care vede in ascuns, ifi va
rasplati tie” (Mt 6, 6).

Pr. Antoniu CHIFOR,
rector



MOS CRACIUN vs ISUS

In fiecare an, in pragul sarbatorilor de iarna
simt o urmd de tristete la gandul cd personajul

,»Mos Craciun” devine protagonistul Craciunului.
Pruncul Isus pare a fi uitat in ieslea Sa sdracacioasa,
in timp ce ,,Mosu’” acapareaza sufletele copiilor.
Asa stau lucrurile in societatea noastrda consumista.

Este mai profitabil si promovezi un ,,Mos
Craciun” generos decat un Prunc nascut intr-o
pesterd mizerd. Imaginea Pruncului te inspira la
simplitate, smerenie, pe cdnd imaginea ,,Mosului”
te face sd dai buzna in magazine pentru a cheltui
sume importante pentru cadourile pe care le aduce
»Mosu'”.

In urma cu aproximativ trei ani am primit
un e-mail care m-a facut sd realizez care este
valoarea adevarata a Craciunului. Il voi reda in
cele ce urmeaza, cu speranta cd acest mesaj va
incolti in inimile dumneavoastra. Fie ca in ziua
de 25 decembrie sd-L sdrbatorim pe Dumnezeu
intrupat 1n persoana pruncului Isus.

»Cand sidrbitoarea devine mai importanta
decat Sarbatoritul
Se spune ca...
Mos Craciun locuieste la Polul Nord,
Isus este peste tot.
Mos Créciun vine o datd pe an,
Isus este cu noi zilnic.
Mos Craciun iti aduce cateva daruri,
Isus are grija de tot ce ai nevoie.
Mos Créciun intrd pe horn neinvitat,
Isus bate la usa inimii tale.
Mos Créciun te lasd sa stai pe genunchii lui
cateva clipe,
Isus te tine toata viata in bratele Lui.
Mos Craciun te intreaba: ,,Cum te cheama ?”
Isus te cunoaste, iti stie nu doar numele ci si

adresa, iti cunoaste trecutul si viitorul: iti stie
chiar si numarul firelor de par.
Mos Créciun are clopotei,
Isus are o inima plina de dragoste.
Mos Craciun starneste doar hohote de ras,
Isus vindeca, mangaie si alina.

Mos Craciun spune: ,,Nu plange copile !”
Isus spune: ,,Pune-ti asupra Mea toate grijile
voastre si Eu va voi purta de grija”.

Mos Craciun vine cu jucdrii,

Isus a venit sd ne aducd mantuire si viata
vesnica.

Mos Craciun pune darurile sub pom,

Isus a venit ca cel mai pretios dar pentru noi si
a murit pe Cruce.

E clar ca Isus si Mos Craciun nu se pot
compara !

Sd nu uitam ce sarbdatorim de Crdciun!
Isus, Dumnezeu, venit in trup de om!”

Horia BURSAS,
ANUL -1I-
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COMEMORARE LA RADESTI

In data de 5 decembrie 2010 in localitatea
Rédesti, judetul Alba a avut loc comemorarea a 90 de
ani de la trecerea in vesnicie a Episcopului Demetriu
Radu. Evenimentul a inceput cu
o0 procesiune la care a participat
Preasfintitul Virgil Bercea, un
grup de 13 preoti, comunitatea
Seminarului oradean precum
si un mare alai de credinciosi.
Aceasta procesiune a pornit de
la casa parinteasca a Episcopului
Demetriu Radu si a avut ca
destinatie Caminul Cultural,
locul unde s-a celebrat Liturghia
Arhiereasca.

Chiar dacda  Sfanta
Liturghie s-a desfasurat intr-un
cadruimprovizat, eanu a fost lipsita de fast. Preasfintitul
Virgil in cuvantarea Sa a evocat figura destoinicului
Episcop Demetriu. Pornind de la fragmentul evanghelic
al femeii garbove (Luca 13, 10-17), care reprezintd
umanitatea ncovoiata sub jugul pacatului, dansul l-a
propus pe Episcopul Demetriu
ca exemplu de aleasa demnitate.
El a fost pastor al Eparhiei
Lugojului (1897 - 1903), iar
apoi a fost Episcop al Eparhiei
de Oradea Mare (1903 - 1920).
Episcopul Demetriu Radu a
fost un mare si luminat carturar
si patriot, participant la Marea
Unire si senator ales pe viatd in
Parlamentul Romaniei. A fost
asasinat la 8 decembrie 1920, '
intr-un atentat ce a avut loc in I §
Senatul Romaniei. In incheierea -
celebririi liturgice au luat cuvéntul protopopul Paul
Turcu, dar si preotul paroh al comunitatii din Radesti,
Adrian Bisboaca.

Programul s-a incheiat cu un parastas celebrat
pentru odihna sufletului Episcopului Demetriu. Acest
parastas a avut loc chiar 1n biserica ctitorita de dansul
in anul 1910, dar actualmente detinutd de Biserica
Ortodoxa. Acest licas de cult este de o frumusete
impresionanta.

Redam mai jos ceea ce scria presa vremii despre
biserica ctitorita de Episcopul Demetriu: ,.Ziua de 17
iulie 1910 a fost pentru locuitorii romani ai satelor
Tampahaza si Uifalau, (intre timp aceste doud sate
s-au unit intr-unul singur care aminteste de numele
Episcopului Demetriu Radu - Rddesti) de pe mdanoasa
vale a Murdsului, o zi de mare sdrbdtoare, un praznic
luminat, cum rar se intdmpld poporului nostru sd aibd.

" i
w 4 M

Dupad asteptarea indelungatd de mai bine de
trei ani, dupd muncd §i osteneald multd, ajuns’au ei,
din mila Domnului, sa vadda ivindu-se zorile acelei

mult dorite zile. Da, caci
h implinitus’a acum vechia lor
=9 1' dorintd si intrupat este visul
" de aur cu care s’au scoborit
 in umbra recelui mormant
:ﬁ atdta parinti §i frati ai lor!
Ajuns’au ei §i multimea de
= popor, care a alergat acolo
din satele vecine si dintraltele
mai indepartate, sa vadd si
- sd admire, falnic  stralucind
in bogdtie si splendoare, pe
frumoasa “Lunca’, care
desparte cele doud sate, noua
biserica pompoasd, mdreatd, impodobitd ca o mireasd
gata de nuntd si ridicandu se ca un semn al unirii in
sfanta credinta §i in dragostea pdcii, precum una sunt
dupd sdnge §i dupd limbd locuitorii acestor mici dar
fericite sate, ca o puternicd dovadd a recunostintei
fata de locul nagterii si ca
un prinos al dragostei de fiu.
Este biserica Sfintei Uniri
zidita din temelie, impodobita
si Inzdstratd cu o ddrnicie
vrednica de un Arhierveu
daruit de Dumnezeu cu o
inimd mare si cu bogdtia care
7i dd mdna sd ridice astfel de
zidiri monumentale, cu toatd
cheltuiala Prea Sfintiei Sale
Dr. Demetriu Radu, episcopul
roman unit de Oradea Mare,
ndscut in comuna Uifaldu,
ca sd fie loc de jertfd si de inchindciune poporului din
aceste doud veacuri intr’o micd bisericd de lemn, si
ca loc deodihna pand la mdrit invierea osdamintelor
iubitului sau pdrinte, cdruia nu i-a fost dat sd-si vadad
implinita cea mai fierbinte dorintd a vietii sale, zidirea
acestei biserici, precum si celorlalti membri ai familiei
cand, urmand soartea de obste a neamului omenesc,
chemati vor fi si ei la linistea mormantului”.

Concluzia acestei zile poate fi exprimata cel mai
bine prin cuvintele Papei Benedict al XIV-lea, citat
de catre Preasfintitul Virgil: ,,cine nu are memorie nu
are viitor”. Evenimentul de la Réadesti s-a vrut a fi un
apel la memorie, o intoarcere la modelul predecesorilor
nostrii, pentru ca tindnd cont de exemplul lor sa putem
construi un viitor luminos Bisericii Greco-Catolice.

REDACTIA
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EVENIMENT

Data de 6 decembrie
este intotdeauna una foarte
importantd ~ pentru  noi,
seminaristii romani-uniti
din Oradea, asta deoarece
este deja o traditie ca in
aceasta datd, cu ocazia
sarbatorii  sfantului ierarh
Nicolae, sd se confere treptele
minore, lectoratul respectiv
ipodiaconatul, studentilor din [
anul III, respectiv celor din
anul I'V.

Este un moment de rascruce pentru fiecare
dintre noi, cei opt studenti a-i anului III, deoarece
odata cu aceasta hirotesire intru
lectori am primit o insarcinare
concreta si punctuala in randul
servitorilor lui Dumnezeu,
sluyjire care este un prim
pas catre accederea la Taina
Preotiei.

In intiia Epistola
catre Corinteni capitolul 12
versetele 5-7 sfantul Pavel
vorbeste de felurite slujiri si
felurite lucrdri care exista 1n
Biserica prin revarsarea Spiritului spre folos. Una
dintre aceste slujiri este si aceea Intru care am fost
randuiti sinoi. Serviciul concret al lectorului consta
in asigurarea  serviciului
la strand. Oare de ce este
nevoie pentru acest lucru de
o finsarcinare speciald? In [
iconomia lui, Dumnezeu alege
slujitori pe care 1i cheama pe
nume spre a-L servi. Astfel
prin  hirotesire,  serviciul
liturgic pe care il indeplinesc
lectorii nu mai este o simpla
uzuantd umana functionald,
ci isi are izvorul in lucrarea
Spiritului Sfant. Lectorul delegat si, practic, scos
din randul laicilor, este deasemenea si semnul
vizibil al sacralitdtii actului de preamarire, prin
cant si lecturarea Cuvantului, pe care Poporul lui
Dumnezeu il realizeaza de fiecare datd cand se
roagd Intr-o adunare liturgica. De aceea misiunea

noastrd nu este una simpla.
Dincolo de dimensiunea
sacrald a actului de a canta
sau a citi Cuvantul, acesta
are si un rol estetic, acelade a
predispune omul spre frumos.
Omul ajunge sa-l1 cunoasca
pe Dumnezeu prin frumos.
Pentru aceasta ne-am pregatit
asiduu de-a lungul primilor
trei ani petrecufi in Seminar.
Orice slujire porneste de la
rugaciune, deci Incercam ca si slujirea noastrd sa
fie Insotita de rugdciunea cotidiana.

Momentele de dinaintea primirii hirotesiei
au fost pline de emotii.
Ceremonia, s-a desfasurat
inainte de inceperea Sfintei
Liturghii. Un prim moment
au fost cele trei metanii, care
sunt simbolul smereniei si
al supunerii dar mai ales al
ascultdrii pe care o datoram
lui Dumnezeu, episcopului
si superiorilor. Dupd aceasta
a urmat tunderea simbolicad
a fiecaruia dintre noi, semn
al despuierii de noi ingine. Un al treilea moment
a constat in rugaciunea de hirotesire. Totul a
culminat cu invesmantarea si deasemenea cu
citirea simbolica, de catre
fiecare dintre noi, a unui pasaj
din Apostol.

Pe langa hirotesirea
lectorilor, a avut loc si
hirotesirea intru ipodiaconat
a colegilor din anul IV, dar si
hirotonirea intru diaconat a
fostilor seminaristi Gheorghe
Cioara si Traian Tamas.

Multumin lui
Dumnezeu pentru harul de
care ne-a invrednicit. Cu aceasta ocazie as dori sa
multumesc in numele colegilor, Preasfintiei Sale
Virgil si superiorilor nostri care, cu grija parinteasca
ne indruma in itinerarul nostru formativ.

Mirel DEMIAN,
ANUL -111-
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ADULTERUL (II)

Unii spun ca renunta la fidelitate, deoarece asta
este natura lor, acest lucru confirmandu-le puterea de
seductie si libertatea. lesirile in spatiul extraconjugal,
Hturismul” adulterului au incetat sa mai fie privite ca
fiind o ocupatie exclusiv masculina. Femeile au inceput
si ele sa ,,insele” din ce in ce mai mult, cu din ce in ce
mai putine probleme de constiinta.

Femeile, au incitat si au scandalizat mentalitati.
Sunt femei care au renuntat la rusine, dar si la cruzime,
femei care uneori sunt indragostite, alteori nu, insa
in toate cazurile sunt gurmande, se bucura de placere
acolo unde o gésesc, fard urmele amare ale vinovatiei.
Apoi, revin acasd, unde le
asteaptd partenerii lor stabili.
Altfel spus, ele insala ca barbatii.
Cu naturalete, fara remuscari, ca
si cum asta ar fi cea de-a doua lor
natura.

Daca asa stau lucrurile, de
ce societatea continud sa confere
grade de gravitate diferentiate pe
genuri (sexe)? De ce adulterul
unei femei este o infractiune mai
grava decat cel al unui barbat?
Daca inainte, pe cand barbatul
era cel care colinda lumea, cel
care avea legaturi stranse pe planul exterior caminului
familial, azi, situatia s-a schimbat radical. Femeile
muncesc, ies la fel de mult, interactioneaza cu tot
atatia strdini, asadar tentatia este la fel de mare si
pentru ele. Probabil sunt putini cei aflati la adapost de
gustul periculos, dar dulce al aventurii extraconjugale.
Cu toate astea, desi supuse aceluiasi gen de presiuni,
degetul intins acuzator, cuvintele jignitoare sunt mult
mai aspre in cazul femeilor decét in al barbatilor.

O explicatie consta in faptul ca atat barbatii, cat si
femeile cred ca, atunci cand o femeie 1nsala este neaparat
indragostita de amant. Asadar, nu este numai un capriciu
al trupului, ci si o dorintd a inimii. Or, inima este un
spatiu pe care l-am dori pastrat pur, imaculat. Adulterul
feminin, de-a lungul istoriei a avut o gravitate deosebita.
Intreaga familie era dezonorati pentru totdeauna, purtand
vesnic stigmatul rusinii. Codul lui Napoleon prevedea
chiar pedeapsa cu inchisoarea pentru adulterine. Exista
teama de graviditate, de conceperea unui copil ,,bastard”
in afara granitelor casniciei trasate de societate si de
biserica. Azi, chiar dacd a aparut pilula de a doua zi,
iar avortul a fost legalizat, memoria colectiva nu poate
fi stearsa. Reprezentdrile asupra celor doua modele
de conduitd, cel masculin si cel feminin, sunt greu de
indepartat din mentalitati. Sexualitatea feminina este
in continuare discutatd in termeni de conjugal si de
afectivitate. De exemplu, atunci cand i se cere unei femei

sd precizeze numarul de parteneri pe care i-a avut, ea
nu va vorbi decat despre cei ,,importanti”, cei care ,,au
contat”, in timp de barbatul va declara numarul total al
partenerelor de sex.

Existenta acestei tendinte in randul femeilor
actuale, active si atractive reflectd probleme tot atat de
ingrijoratoare la nivelul societatii in care traim.

Multi confunda iubirea cu placerea, dar nu
inteleg faptul cé iubirea adevaratd este altceva decat
placerea. Iubirea adevarata este atunci cand persoana
de langa tine iti Impartaseste aceleasi principii, emotii
si trairi. Tubirea adevaratad inseamna faptul ca celalalt
sa fie implinit prin prezenta
jubitului. In zilele noastre,
datoritda lipsei iubirii adevarate,
ni se propune ca model iubirea
trupeascd, adicd o iubire bazata
pe atingerea placerii. Asistam la
o adeviaratd drama: oameni care
cauta iubirea prin prisma placerii.
Cu alte cuvinte, ,,ma casatoresc
cu cineva doar daca este bun
la pat si imi produce suficienta
placere”. Dragostea patimasa
trece, dar dragostea curata biruie
timpul.

Despre adulter s-a spus cd el modeleaza ceea
ce pare prea excesiv in ordinea fidelitatii, pentru acei
soti pe care o tinerete prea zvapaiatd, sau cel putin
lasata totdeauna pe seama unei fantezii capricioase,
i-a pregatit prost pentru o credinciosie exacta. Se poate
confunda libertatea cu spiritul libertin? Uneori, da,
astfel aparand infidelitatea in cuplu. Apoi, problemele.

E prea putin spus ca te doare cand partenerul
de viata, pe care il iubesti si impreund cu care ai dat
nastere unui copil iti trideaza increderea si... ,,calca
stramb”. Este sufocant gandul ca 1l imparti cu altcineva
si al mare nevoie sa-1 stii numai al tau.

De ce unele persoane reusesc sa treacd - mai greu
sau mai usor - peste aceasta experientd care ameninta
unitatea familiei, iar altele pulverizeaza relatia rapid ?

Unii se gandesc cum ar reactiona daci ar fi intr-
adevar pusi in fata faptului implinit. Multor femei,
partenerul de viatd le taie dupa casatorie conexiunile
sociale, nepermitdndu-le si mai aibd o viatd
independenta. Majoritatea femeilor continua sa ierte.

Barbatul nu se uneste doar cu trupul femeii, ci
si cu sufletul ei. Daca acest suflet este pierdut pentru
barbat, el a pierdut cea mai pretioasa parte din femeia
sa, am putea spune ca a pierdut totul.

Elena BONETA,
ANUL -1V-
(va urma)
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SIMTUL UMORULUI ASTAZI

Simgul umorului: o necesitate? Trecem printr-o
perioada dificila pentru multi dintre noi, o adeviarata
incercare a stapanirii de sine. Criza economica care a
impanzit intreaga planetd nu a ramas fard consecinte
nefaste asupra fiintei umane. Din ce in ce mai mult,
stresul zilnic, grija zilei de maine, somajul si problemele
se instaleaza incet in viata fiecaruia. Influenta acestora
se reflecta de cele mai multe ori in lipsa starii de
optimism si veselie. Oamenii sunt mai sobri, nervosi
sau chiar depresivi. Cum ar putea, in Ingrijorarea care
11 controleaza din ce 1n ce mai mult, sd mai faca loc
relaxarii, bucuriei si zimbetelor?

Atunci cand oamenii se lasa uneori dusi de val si
rad de o intdmplare, 1i putem vedea oprindu-se brusc,
simtindu-se parca vinovati. Ei cred ca nu isi pot permite
sd se simtd bine pentru ca nu merita, fiind lipsiti de valoare
atunci cand nu au un venit care si le asigure ,,pdinea”
zilnica. In plus, insusi cuvantul , distractie” este vazut nu
ca ,,binedispunere”, ci ca o distragere de la adevaratele
probleme asupra cérora ar trebui sa se concentreze, ceea
ce ar putea fi urmata de adevarate drame.

Nu trebuie sa fii psiholog ca sa iti dai seama de
consecintele pozitive ale rasului, in special in situatiile
care solicita mult resursele fiecaruia. Acesta este un
mecanism eficace, cu efecte fiziologice imediate:
organismul produce endofine, care avand o structura
chimicd asemanatoare cu cea a morfinei, alind
durerea, lucru care are ca si consecintd stimularea
sistemul imunitar; accelerarea respiratiei prin migcarile
accentuate a musculaturii abdominale si muschiului
diafragm; un masaj intern care creste circulatia viteza
sanguind, avand ca si efect marirea concentratiei de
oxigen din singe; sporirea rezisteniei la oboseala,
creandu-se o stare generala de euforie. Stiati ca, 20 de
secunde de ras echivaleaza cu 3 minute de mers rapid?

Atitudinea destinsa, relaxantd apdrutd este un
inamic puternic al stresului, anxietatii, Ingrijorarii,
nervozitatii si a starilor depresive. Rasul este un
puternic medicament §i 1n tratamentul hipertensiunii
arteriale, al insomniilor, al cefaleelor, al epuizarii, al
lipsei de vitalitate, precum si al problemelor digestive.

Cercetdtorii au descoperit faptul ca rasul
incetineste procesul de imbatranire. Atunci cand o
persoana rade, ea poate observa multitudinea de muschi
care ,,lucreaza” (cum ,,spune” si o reclama). Puteti sa
va priviti In oglinda si sa va atingeti burta. Hohotele de
rds sunt insotite de miscari ritmice ale diafragmei, ale
muschilor abdominali, toracali, de intinderea muschilor
fetei, a gatului si a spatelui. Se provoaca astfel un
binemeritat masaj al viscerelor. Atunci cand muschii
sunt antrenati, ei se mentin intr-o forma de invidiat!

Cand apare in relatiile dintre oameni, rasul
exprimd de obicei o formad de simpatie, intelegere
reciprocd, conflictele fiind atenuate. Acestea toate sunt

atat de necesare unei bune convietuiri!

Ironia: un mod de supravietuire? De cele mai
multe ori rasul este vesel, voios. Rdadem la o gluma,
la un banc, la o neingelegere, la o nepotrivire. Dar,
uneori, rdsul poate fi rdautdcios, sarcastic, ironic. Ce
este ironia §i de ce unele persoane apeleazd la ea?

Conform definitiei din dictionar, ironia este o
vorba, o fraza, o expresie, o afirmatie care contine o
usoard batjocurd la adresa cuiva sau a ceva, folosind
de obicei semnificatii opuse sensului lor obisnuit. Asa
cum spunea si John Locke, ironia este felul cel mai
rafinat de a expune defectele altora.

Umorul si ironia / pdcdleala se manifesta acolo
unde existd inteligentd. Ironia si pdcdleala sunt doi
termeni similari. Chiar se poate spune ca pacileala este
de fapt ironia pusa in aplicare. Pacileala starneste rasul,
insa ironia nu intotdeauna. Aceasta din urma contine o
umbra de malitiozitate, este ca o muscatura, deoarece
pune in evidentad in mod direct un defect al celui ironizat,
in timp ce pacaleala lasa altora sa tragd concluzia acestui
defect, uneori neintentionand nici méacar atat.

Ironicul are nevoie sd se autoaprecieze prin
contrast cu ceilalti. Din acest motiv, gaseste ,,nod in
papurd” altora si pentru a se evidentia pe sine, pentru a
parea simpatic si mai bun, jigneste. Uneori ironia poate
fi produsul unei invidii. A porecli, a spune povesti despre
o cunostingd comunad are drept scop comutarea atentiei
dinspre defectele personale spre accentuarea defectelor
celorlalti, care par ,,aparent” mai buni. De fapt, este
vorba de o stimd de sine scdzutd, persoana dorind sa
pard, prin contrast, mai valoroasa. Aparent, umorul este
o manifestare a constiintei de putere in societate; este o
sfidare si o decizie de a infrunta fara teama.

Ironia reflecta un ascutit spirit de observatie,
o find sesizare a oricdrei trasaturi care depaseste o
anumita limita, un uimitor dar de caracterizare a acestei
abateri prin porecla corespunzatoare. Ea atesta, pe de
0 parte constiinta a ceea ce ar trebui sd fie omul cu tot
indefinitul sau, iar pe de altd parte intuitia celei mai
usoare modificdri a ceea ce este considerat a fi normal.

Observarea defectelor umane reflectd, in acelasi
timp, intelegerea neputintelor si a limitelor omenesti.
Totusi cu ironia nu este de glumit. Este incredibil
cat de persistentd poate fi actiunea ei retroactiva. in
final, persoana care jigneste, ironizeaza si foloseste
sarcasmul are de fapt mult de pierdut, deoarece ea nsasi
ii indeparteaza pe ceilalti, care evitd sa se deschida in
fata ei pentru a nu-i da motiv de noi ,,atacuri”.

Pe de alta parte, zambetul este simbolul
deschiderii fiintei umane spre ceilalti; daca intalnirea e
o sarbatoare, aga cum afirma Saint-Exupery, zambetul
exprima bucuria acestei sarbatori.

Crina CRETU,
Psiholog
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IMPLICATIILE CONSUMULUI DE TUTUN (I)

Consumul de tutun este bine sa fie prevenit in
comunitate, in scoala si in familie, pentru a-i limita
efectele. Oamenii fumeaza de secole si probabil nu se vor
lasa degraba de acest obicei. Fumeaza pentru ca le place.

Nicotina are un efect paradoxal.

A). Pe de o parte:

1. Actionand pe vasele de singe, n special pe
cele mici (arteriole), ea este vasodilatatoare in zona
creierului. Cand se aprinde o tigara se produce un aport
de nicotina, care imbunatateste circulatia cerebrala,
motiv pentru care dispare oboseala, performanta
intelectuald fiind mai buna. De aceea unii fumeaza
atunci cand depun efort intelectual. Acesta este motivul
pentru care oamenii au inceput sd fumeze, fumeaza si
vor continua sa o faca.

2. Nicotina este o substantda / drog usor
euforizantd, dand o stare de bine, ca si cand am bea o
anumita cantitate de alcool.

3. Inlaturd foamea si oboseala, dind senzatia
de sporire a fortei fizice, motiv pentru care oamenii
mesteca tutun (au dintii galbeni), in special cei care
realizeaza munci foarte grele, cum sunt cei din India
care duc turistii pe bicicletele care au coviltir. Similari
lor sunt cei din America Latind care mesteca frunze de
coca cam cu aceleasi efecte.

4. Unii fumadtori se justificd prin afirmatia ca
stiu ca vor muri curat si mai demn de infarct, fata de
ceilalti oameni care vor muri de Boala Alzheimer;
aceasta deterioreaza progresiv si grav creierul, implicit
functionarea sa, fapt ce 1l face sa aiba, privit la microscop,
forma Branzei Svaiter. Masa cerebrald este plina de zone
goale, deoarece celulele de acolo au murit. Este dovedit
faptul cd cei care fumeaza mult, nu fac Boala Alzheimer,
pentru ca nu mai au cand. Mecanismele de functionare a
creierului sunt foarte subtile.

5. in tot restul corpului, incepand cu inima si
terminand cu picioarele (mai ales), nicotina este foarte
toxica, ingreunand circulatia sangelui. De aici, gravele
efecte negative, in sensul cd are loc o circulatie sanguina
proastd, obstructie la nivelul vaselor coronariene (care
irigd inima), ducand la infarctul de miocard.

Ce este arteriopatia ? Aceasta semnifica circulatia
deficitara la nivelul picioarelor, (sunt reci), cu aparitia
ulcerelor, si in final amputari.

Sigur cad fiecare este liber sda aleagd daca sa
fumeze sau nu.

Reflectat in cifre, cateva realitati impresioneaza,
pentru ca sunt scrise de oameni de stiinta, care au facut
cercetdri in domeniu, timp foarte indelungat. Inainte
de primul razboi mondial, in 1900, erau medici care

Acum ce auzim? Se moare de cancer de plamani,
se moare de cancer de plamani, se moare de cancer
de plamani etc. In general, poluarea, cu tot ceea ce
reprezintd ea, este extrema, reprezentdnd un factor
oncogen extraordinar. Insd este dovedit practic faptul
cd cei care fumeazd mor de cancer de plamani de
sapte ori mai frecvent decat cei care nu fumeaza. Este
dovedit stastic prin milioane de cazuri in toatd lumea
ca oriunde se fumeaza / ajunge fumul de tigara exista
sanse sporite de a face un cancer. De aceea, la fumatori
spre deosebire de nefumaitori, cancerul de buza, este
mult mai frecvent. La fel cancerul de limba, cancerul
de laringe, cancerul bronhopulmonar.

La nivelul aparatului respirator existd doua
feluri de cancer: brongic si cel pulmonar. Din cauza
cancerului bronsic care este foarte agresiv se poate
muri la sase luni de la diagnostic. Cancerul pulmonar
este mai putin agresiv. Dacad dintre doi oameni care
au fost diagnosticati cu cancer la nivelul aparatului
respirator, intr-o perioada relativ apropiatd unul moare
mai repede, acela sigur suferea de cancer bronsic. Din
cauza fumatului, cancerul bronsic este cel care apare
din ce in ce mai frecvent. Este atit de ciudat ca si forma
de tumoare; situatii frecvente sunt: barbat la 40 de ani,
tractorist fumator, care nu da nimic pe sanatatea sa, care
tuseste de trei — patru luni; la un moment dat tuseste
tot mai mult, avand o hemoptizie (tuse cu sange). La
fiecare tusit iese sdnge, care curge, si curge... omul
merge eventual pana la o apa / rau, se simte foarte rau si
moare. In cincisprezece minute poate pierde pana la doi
litri si jumatate de sange (sdngele parcd este sprayat,
deoarece iese cu presiune din gura, fiind amestecat cu
aer, prin tuse), lumea crezand ca a fost omorat. Cancerul
bronsic este o tumoare urata, ulcerantd de marimea unei
nuci. In structura lui, el erodeaza un vas de singe mare
(o artera pe care se fixeazd), a carui perete se rupe.

Multi dintre produsii de metabolism ai nicotinei
si mai ales a celor peste 1380 (afirmatii si descoperiri
facute de catre medici) de substante potential canceriene
(adica posibil de a da cancer) provin din fumul de tigara.
Daca ati citi o carte veche de 40 de ani, ati vedea ca
specialistii afirmau ca exista 20 de substante cu potential
cancerien. Peste 10 ani, deja au scris despre 300. Multe
dintre acestea sunt eliminate din organism nemodificate.
O cale prin care se produce acest lucru este cea urinara,
motiv pentru care este dovedit ca cei care fumeaza fac de
12 ori mai frecvent cancer de vezica urinara (pentru ca
substantele continute in fumul de tigard se elimina prin
urind). La fel, cancerul colo-rectal este mai frecvent la
oamenii care fumeaza, pentru ca elimina alte substante
cancerigene prin materiile fecale.

isi incheiau cariera fard sd vada un cancer de plamani. drd. Alin CRETU,
Pare incredibil, inimaginabil, atat era de rar cancerul Psiholog
bronhopulmonar in acea vreme. (Va urma)
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SLUJIRE PRIN CANTEC

,, Cantati Domnului cantare noud, lauda lui in adunarea celor cuviosi.’
(Ps 149, 1

In cadrul Seminarului si al Colegiului Sfanta
Familie coexista doua coruri care aduc prestigiu acestor
institutii. Corul ,,L” Annunciazione”, este un cor mixt
si este format din diferiti tineri care au legdturd intr-
un fel sau altul cu Biserica, fiind implicati in diferite
actiuni pe care aceasta le organizeaza. Corul de baieti
sau corul Seminarului Teologic se numeste ,,Schola
Cantorum” si este format integral din studenti teologi.
Ambele coruri sunt conduse cu maiestrie de profesorul
Radu Muresan.

Deoarece perioada postului este una care
anticipeaza primirea lui Hristos Mesia in lume, pe
langa pregiatirea spirituald pentru aceastd sarbatoare,
cele doua coruri fac pregétiri intense pentru a putea
sustine de-a lungul perioadei pre-natale o serie de
concerte in diferite locatii din tard. Este o munca ce
implica multa daruire si e nevoie de timp si sacrificiu
pentru a duce la bun sfarsit aceasta ,,veste bund” dusa
diferitelor comunitati de credinciosi.

Impreuna cu profesorul Radu Muresan am
sustinut deja o serie de concerte, iIncepand cu concertul
de colinde din satul Ciocaia, judetul Bihor, apoi a
urmat un alt concert, cel de la Carei, de la biserica cu
hramul ,,Sfantul Andrei”, unde parintele Vicar Foraneu
Radu Filip ne-a intdmpinat cu caldura in noua biserica,
sfintita in data de 12 septembrie 2010. in data de 5
decembrie, corul ,,.” Annunciatione” a participat la
un concert care a avut loc tocmai la Bistrita-Nasaud,
unde aldturi de alte doud coruri, a sustinut un spectacol
inaltator si a umplut inimile oamenilor de bucurie si
satisfactie.

Intreaga lund decembrie corurile acestei
institutii vor colinda si vor umple de bucurie inimile
multor persoane. Vor mai sustine concerte in Oradea la
Catedrala ,,Sfantul Nicolae”, la Sala Festiva a Liceului
Teologic Greco-Catolic, in orasul Simleul-Silvaniei din
judetul Sélaj siin multe alte locuri, pentru a duce caldura
nasterii Mantuitorului in inimile credinciosilor greco-
catolici. Facand parte din corul ,,Schola Cantorum”
si participand la diferitele concerte am inteles ca noi

1

suntem uneltele Domnului si suntem chemati ca prin
cantece si colinde sa-L slujim. Nasterea Domnului
nostru Isus Hristos sa va umple sufletele de bucurie si
speranta!

Catalin-Alexandru BURDAS,
ANUL -II-
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